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Saluto del presidente VIII Zona - Alberto La Tegola

di aggiornamento per aiutarli 
nei percorsi di crescita, va-
lorizzazione e mantenimento 
delle loro squadre agonisti-
che e delle scuole di vela. 
Non si pensa solo in chiave 
Tokio 2020 ma già al succes-
sivo appuntamento del 2024 
e pertanto bisogna pensa-
re ai giovani e giovanissimi 

che hanno condiviso con me 
il lavoro nel precedente comi-
tato, unisce l’entusiasmo dei 
nuovi eletti. Allo stesso tem-
po voglio ringraziare Federico 
Castriota Scanderbeg e Lino 
Lattanzi per l’eccellente lavo-
ro che hanno svolto nel prece-
dente Comitato.
E quindi iniziamo il quadrien-

CARI AMICI VELISTI,

eccoci giunti all’appuntamento con l’Annua-
rio dell’VIII zona FIV. La Vela in Puglia 2017 
coincide con il “giro di boa” del mio primo 
mandato concluso e l’inizio del successivo, 
con il nuovo Comitato eletto, presieduto da 
me, Alberto La Tegola e Alessandro Cortese 
vice Presidente, da Mario Cucciolla Segreta-
rio e dai Consiglieri Paolo Salatino, Francesco 
Caffarella, Fabio Pignatelli e Walter Mellissa-
no. Capo Sezione Ufficiali di Regata è Stefano 
Antoncecchi, Direttore Sportivo Michele Ricci 
e Medico Zonale Beppe Cibelli. È una squadra 
forte e coesa che all’esperienza degli amici 

nio olimpico 2017-2020 con il nuovo Consi-
glio Federale presieduto da Francesco Ettorre 
in piena condivisione dei programmi e delle 
strategie che in questi primi mesi di manda-
to iniziano a essere adottate. La Conferenza 
territoriaIe, l’organo costituito da tutti i pre-
sidenti di zona, lavorerà al fianco del Consi-
glio su temi strategici quali attività giovanile 
e scuola vela, che vedranno importanti novità 
basate proprio dall’esperienze maturate nelle 
singole zone. È intendimento condiviso quel-
lo di portare la massima attenzione ai Circoli 
affiliati soprattutto in termini di formazione e 
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di adesso e alla loro crescita per diventare i 
campioni di domani.
Nel contempo grazie al lavoro paziente e vo-
lontario dei componenti del Comitato e di tut-
ti i Designati continua a crescere il numero 
dei nostri Tecnici e degli Ufficiali di Regata, 
mentre quelle già attive e presenti continuano 
i loro percorsi di crescita e di specializzazio-
ne che adesso ci consentono una maggiore 
presenza in ambito nazionale. A tutti loro va il 
mio personale ringraziamento per il costante 
impegno che profondono.
 “La Vela in Puglia” continua a “comunicare 
vela“ presso gli appassionati e gli operatori 
che condividono con noi i valori dello Sport 
come strumento di crescita del territorio, 
consentendoci nuove occasioni di collabora-
zione con le istituzioni regionali, comunali e 
scolastiche. A ciò contribuiscono certamente i 
risultati agonistici conseguiti nel 2016 dai no-
stri Atleti e dalle nostre Società, che leggerete 
qui di seguito.
Concludo ringraziando tutti voi, Atleti, Dirigen-

ti, Velisti giovani e meno giovani, Genitori, per il 
vostro costante impegno per la diffusione della 
Vela nella nostra regione. Altresì il ringrazia-
mento va a tutti Presidenti e ai Direttori sportivi 
dei Club, ai Tecnici per le attività di Scuola vela 
e di Vela scuola, a tutti gli Ufficiali di Regata 
che sono “il giusto vento” della crescita della 
Vela in Puglia.
Buon vento.
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Il  Direttore Sportivo - Michele Ricci

IL SALUTO 
DEL DIRETTORE SPORTIVO

È con grande orgoglio e con qualche timore 
che ho accettato questo incarico. Ho esitato 
ma non potevo certo sottrarmi all’impegno. 
Spero che l’esperienza acquisita in questi 
anni, il grande bagaglio di informazioni costru-
ito in tante ore di mare e di intensi rapporti 
umani mi permetta di far crescere il movimen-
to delle giovani promesse pugliesi del mondo 
della vela. Le condizioni ambientali sono favo-
revoli: un ottimo clima, numerosi circoli velici 
ben insediati nel territorio, chilometri di costa 
e soprattutto tanto vento.
Il mio primo compito, dunque, 
sarà di essere sempre di sup-
porto a tutti i Club che abbiano 
sinceramente la voglia di avvia-
re una sana attività. Il program-
ma per il 2017, condiviso con il 
Comitato VIII zona, prevede una 
riduzione nel numero di regate 
per i Campionati Zonali. Avre-
mo cosi spazio per organizzare 

raduni per le classi sia di interesse giovanile 
che olimpiche, durante i quali figure come Nu-
trizionista, Preparatore Atletico, Mental Coach, 
Giudici e Arbitri zonali coadiuveranno il lavoro 
dei tecnici sia a terra che in acqua. Favorirò 
la collaborazione tra i tecnici dei diversi club 
e faciliterò la possibilità di invitare da altre 
zone tecnici di provata esperienza. Obiettivo 
è dunque quello di dare numerosi stimoli alla 
crescita dei nostri atleti e nello stesso tempo 
a tutti gli altri quadri tecnici. Infine dedicherò 
particolare attenzione ai raduni post-scuola 

vela e a quelli destinati al cam-
bio classe. Mi auguro che tutto 
ciò porti alla crescita del movi-
mento velico della nostra zona 
e alla scoperta e alla formazio-
ne di atleti dal grande talento 
che possano ben figurare nel 
mondo della vela nazionale ed 
internazionale.
Vi auguro Buon Vento.
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LA SEZIONE UFFICIALI DI 
REGATA DELL’VIII ZONA

Siamo entrati nel quadriennio olimpico che 
ci porterà a Tokio 2020. Credo, dunque, sia 
doveroso ripercorrere rapidamente il percorso 
compiuto in quello precedente prima di rivol-
gere la nostra attenzione a quello attuale.
Nel 2014 mi veniva affidato questo incarico 
con obiettivi di rinnovamento del settore deci-
samente ambiziosi. Mete difficili da raggiun-
gere. Ma tant’è la sfida fa parte della natura 
dell’uomo.
Dunque: valorizzare le risorse umane ognuna 
per le proprie capacità operative e tecniche, 

era e continua ad essere assolutamente ne-
cessario e vitale per lo sviluppo delle attività 
in zona. Non sto qui a ricordare quale fosse 
l’età media degli UdR.
Infine, ma non ultimo problema, formulare 
comitati di regata e/o di protesta adeguati 
alle manifestazioni. Questa semplice regola 
è fondamentale per assicurare un equilibrato 
supporto alle attività veliche. La loro formula-
zione deve tener conto della complessità degli 
eventi ed in seconda battuta della necessità 
legate alla formazione delle giovani leve. 

Questi i risultati ed i nume-
ri delle nostre attività nel 
triennio 2014/16.
Per le Attività di Aggiorna-
mento, possiamo registrare 
7 seminari di aggiornamen-
to per i Comitati di Regata, 1 
aggiornamento per le regate 
di Windsurf e per i Kite, 2 ag-
giornamenti per la regola 42, 

per le loro qualità umane e per 
la loro capacità di fare gruppo.
Sviluppare attività finalizzate 
alla formazione e all’aggior-
namento continuo. Creare un 
vivaio di Aspiranti tra i quali 
ricercare i nuovi talenti che 
possano assicurare il ricambio 
generazionale.
Ricambio generazionale che 

Il Capo Sezione Ufficiali di Regata - Stefano Antoncecchi



Comitato VIII Zona - La Vela in Puglia 2017

16

categoria e 10 presenze di cui 2 come pre-
sidenze ed 8 come componenti in regate di 
interesse Nazionale.
Attività di Formazione. Il lavoro svolto in que-
sto settore ci ha regalato grandi soddisfazio-
ni. Infatti abbiamo “laureato” 12 UdR Zonali 
(V.Crismale G.Gorgoni,V.Laforgia,M.Segreto, e 
N.Lattanzi, P.Salatino nel 2014 e F.De Blasi, 
A.D’Onofrio, V.Polieri, G.DeDonno, C.F.Pascali 
e D.Russo nel 2016) e 4 UdRNazionali-CdR 
(M.Cucciolla, G.Rochira nel 2015 e V.D’Amato 
nel 2016 ) e 1 UdRNazionale-CdP ( E.D’Ippo-
lito nel 2015). 
La Sezione Ufficiali di Regata attualmente è 
composta da 6 Benemeriti, 23 Nazionali, 47 
Zonali; tra questi, nella specialità arbitri, 3 Na-
zionali, 1 Zonale.
Questi gli obiettivi per il prossimo qua-
driennio 2017/20.
Le Attività di Aggiornamento prevedono tre in-
contri annuali per i CdR , due per i CdP.e uno 
per la RR42. L’incontro per programmazione 
delle attività avrà luogo a Bari il 1 Aprile nel 
corso della riunione annuale UdR.. 

2 aggiornamenti per i Comitati delle Proteste 
ed infine 1 aggiornamento per la gestione dei 
programmi informatici Cyberaltura e ZW. Que-
sti i docenti UdR-CdR Naz. F.Pagliarani e C.A-
lessandrello per i Windsuer e Kite, UdR-CdP IJ 
R.Antoni, e UdR-CdP Naz. M.Ricci, M Sgherza,, 
M.Tosello, per la 42 ed per la Parte Seconda 
del RR, UdR-CdR Naz. R.Lachi, S.Antoncecchi, 
G.Tortorella per i Comitati di Regata ed infine 
UdR-CdR Naz. V.D’Amato per la gestione dei 
programmi informatici.
Per le Attività di in Mare abbiamo contato 170 
comitati nel 2014,175 nel 2015,176 nel 2016. 
Abbiamo registrato rispettivamente 560, 574 
e 610 presenze da parte degli UdR nei campi 
di regate. Uno sforzo immenso, non è retorica, 
considerato il numero esiguo di UdR della VIII 
zona e della età media molto alta all’inizio del 
2014. 
Ultimo dato per completare il quadro dell’im-
pegno della sezione UdR è dato dalle parteci-
pazioni dei nostri in regate nazionali. Questi 
i numeri: 12 presenze sui campi nazionali 
come “osservati speciali” per il passaggio di 



Comitato VIII Zona - La Vela in Puglia 2017

17

abilitati all’arbitraggio. Nel primo caso ci stia-
mo attivando per organizzare in Zona corsi di 
abilitazione alla RR42 e nel contempo con le 
Zone limitrofe stiamo sviluppando programmi 
per creare momenti di perfezionamento. Per il 
secondo caso la soluzione si presenta di non 
facile soluzione. La scarsità di eventi, per lo 
più lontani dalla nostra zona, rende proble-
matica organizzare una formazione efficace. 
Tuttavia stiamo creando condizioni per faci-
litare gli UdR ad avvicinarsi a questa impor-
tante specialità. Terza criticità la mancanza di 
esperienza del mondo dei Kite. E’ questo un 
settore con cui dobbiamo familiarizzarci con 
una certa fretta. Sarà disciplina Olimpica ben 
presto ed è necessario non trovarsi imprepa-
rati al rapido sviluppo che avrà questo set-
tore. Sono al vaglio del Comitato progetti per 
incentivare tecnici e Udr in questa disciplina.
Buon vento 

Per le Attività in Mare il Cmitato VIII zona ha 
previsto una riduzione, seppur contenuta, del 
numero delle manifestazioni in cui è neces-
sario un CdR/CdP . Questo favorirà la costitu-
zione di Comitati più equilibrati nella compo-
sizione e nelle competenze. Da segnalare che 
solo nel 2017 i nostri UdR conteggeranno 22 
presenze e 2 presidenze nei campi di regata 
nazionali. Credo si possa parlare di un buon 
risultato. 
Attività di Formazione. Attalmente abbiamo 
tre UdR che frequentano i corsi formazioni or-
ganizzati dalla Federazione. Siamo certi che 
ad Ottobre del 2017 avremo due “laureati” 
UdR-CdR Nazionali e uno UdR-CdP Nazionale. 
A loro un augurio di buon lavoro.
Inoltre abbiamo in formazione otto Aspiranti 
UdR che ci auguriamo di portare nel 2018 a 
superare la selezione per il ruolo di UdR zonale. 
Criticità. Prima criticità è rappresentata dal 
numero ridotto e della scarsa esperienza di 
UdR idonei alla RR42. Un secondo punto di 
debolezza della nostra sezione UdR invece è 
determinata dalla presenza di solo tre soggetti 
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dell’agonismo nazionale, che hanno fornito 
contenuti e metodologie di elevato livello.
La stessa partecipazione da parte degli atleti 
ai raduni ha raggiunto numeri di tutto rispetto, 
confermando l’interesse e la voglia di cresce-
re dal punto di vista sportivo.
Più specificatamente nel settore della Forma-
zione Istruttori i numeri sono stati lusinghieri, 
con oltre 120 partecipanti ai corsi A.D.I. (Aiu-
to Didattico Istruttore) e 1° Livello Istruttori, 
peraltro con uno spostamento dell’età media  
degli allievi verso la fascia dei 20/25 anni.

Essenziale è stata la collabo-
razione dei Circoli affiliati che 
hanno accolto con entusiasmo 
la proposta di ospitare ed or-
ganizzare i momenti formativi 
ai vari livelli, dai raduni, ai cor-
si, agli aggiornamenti speciali-
stici, offrendo strutture, mezzi 
e la tipica ospitalità della no-

LA FORMAZIONE DELL’OTTAVA ZONA FIV: 
BILANCIO E PREVISIONI

Sono ormai alcuni anni, un quadriennio olim-
pico, che il Settore della Formazione FIV ha 
raggiunto un ruolo definito e distinto nel qua-
dro delle competenze federali.
Dai risultati che si possono verificare nella 
nostra Zona, ma estensibili a tutto il territorio 
nazionale, certamente si può trarre un bilan-
cio positivo.
Partendo da dati che hanno una valenza qua-
litativa, oltre che numerica, i raduni zonali e 
gli allenamenti di classe, organizzati con la 
collaborazione del Responsabile della Forma-
zione e del Direttore Sportivo, 
del CTZ e del Medico Zonale, 
hanno mostrato, dall’inizio alla 
fine dello scorso quadriennio, 
un notevole incremento, quasi 
un raddoppio, del numero di 
manifestazioni, con il coinvol-
gimento, in qualità di esper-
ti, di numerosi protagonisti 

Il Responsabile della formazione zonale - Mario Cucciolla
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sentino problemi di presenze, sono già in 
corso di attivazione contatti con le altre Zone 
per soluzioni di accorpamento interzonale o di 
raccolta di esperienze spontanee, quali quelle 
del kitesurf, da ricondurre nell’ambito fede-
rale.
Proseguirà l’attività di aggiornamento degli 
Istruttori, sempre più spesso in simbiosi con 
quella degli UdR, che si sta mostrando par-
ticolarmente attenta alle reali questioni della 
gestione del campo di regata, con la realizza-
zione di simulazioni di regata, con partenze 
multiple, situazioni di collaborazione, in acqua 
e a terra, tra Tecnici e Ufficiali di Regata e co-
noscenza degli strumenti informatici utilizzati.
Un ultimo accenno ad un livello di formazione, 
sin qui mai realizzato, che vede da quest’an-
no la collaborazione del responsabile Forma-
zione, del Direttore Sportivo, del Caposezione 
UdR e dei Componenti del Comitato delegati 
al Territorio, in un ciclo iniziale di incontri di 
aggiornamento dei Circoli Affiliati su questio-
ni di gestione amministrativa, di conduzione 
della Scuola Vela, di gestione delle regate, di 

stra Regione.
E’ stata decisiva, nel processo di crescita del 
percorso formativo, l’introduzione della figu-
ra del Coordinatore Unico, il quale, seguendo 
sin dall’inizio il processo formativo, ha potuto 
valutare e conseguentemente affinare le me-
todologie per il raggiungimento dell’obiettivo.
Nota dolente risulta ancora il livello di tuto-
raggio in acqua nel 2° modulo del corso che 
risente di una non adeguata sensibilizzazione 
degli istruttori “tutor” per raggiungere i livelli 
di efficienza e di qualità che ci attendiamo dai 
nuovi istruttori. 
I progetti per il nuovo quadriennio olimpico 
partono da un quadro normativo al momento 
invariato, che però ovviamente necessita di 
tempo per dispiegare gli effetti attesi, e che a 
partire da subito si rivolgerà innanzitutto alle 
classi veliche del futuro: Techno 293, O’pen 
Bic, 29er, 49er, oltre al team race, per le quali 
la nostra Zona ha già attivato da quest’anno, 
ove possibile, campionati zonali supportati da 
raduni tecnici specialistici (clinic).
In tal senso, ove i numeri o le specialità pre-
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rapporti con la Zona e che proseguirà con un 
ulteriore livello formativo  agli addetti del set-
tore ( Direttori Sportivi, Segreteria di Circolo, 
Tecnici e Posaboe) in materia di sicurezza, 
assistenza al campo di regata, programmi in-
formatici per la gestione delle classifiche, ecc.
Il progetto è attualmente in corso di esecu-
zione con notevole soddisfazione da parte dei 
Circoli Affiliati e proseguirà su tutto il territorio 
pugliese nei prossimi mesi.
Come vedete, il lavoro e le idee non mancano, 
l’entusiasmo c’è, per cui ci auguriamo di por-
tare ad esempio questo modello di Formazio-
ne Diffusa anche a livello nazionale.
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L’IMPORTANZA
 DI UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE 

NELLO SPORT DELLA VELA

L’acquisizione della migliore condizione fisica 
deriva dall’interazione di molti elementi e, tra 
questi, anche la dieta svolge un ruolo decisivo. 
Le abitudini alimentari condizionano fortemen-
te la prestazione fisica e sportiva, a prescin-
dere dal grado di allenamento e dalla qualifica 
tecnica degli sportivi. 
La caratteristica distintiva dell’alimentazione 
degli sportivi è rappresentata da un aumento 
del fabbisogno calorico, direttamente correlato 

re per tutta la vita dell’atleta e svincolata dal 
singolo impegno agonistico. Inoltre, la proposta 
nutrizionale per l’atleta deve scaturire da un 
protocollo di valutazione ampio, che compren-
da aspetti clinici, antropometrici, metabolici e 
nutrizionali, senza trascurare quelli psicologici 
e socio-culturali. 
Nello sport della vela, il fattore umano è stato 
spesso ignorato, riponendo maggiore atten-
zione su aspetti tecnici, quali il peso dell’equi-
paggio, le vele, la struttura dell’imbarcazione, il 
“rigging” e l’abilità dell’equipaggio.
Storicamente, i velisti hanno spesso mostra-
to molta diffidenza nei confronti degli aspetti 

Medico Sportivo VIII Zona - Giuseppe Cibelli

all’effettivo aumento del di-
spendio energetico. 
In passato, l’alimentazione de-
gli atleti era orientata prevalen-
temente alla prescrizione di re-
gimi nutrizionali da proporre in 
occasione della competizione. 
Oggi, si pensa maggiormente 
a una vera e propria prepara-
zione nutrizionale, da realizza-

nutrizionali dello sport, poiché 
questi erano assimilati a un 
particolare regime alimentare, 
basato sull’assunzione di cibi 
cosiddetti “dietetici”. Inoltre, 
la scelta dell’alimentazione da 
assumere durante la regata 
e l’organizzazione delle ra-
zioni alimentari da distribuire 
all’equipaggio erano tradizio-
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consolidate negli anni, nel timore di cedere 
alle lusinghe dei luoghi comuni della nutrizione 
sportiva.
In questi ultimi anni, mentre il divario tecno-
logico nel campo della progettazione e produ-
zione di vele e scafi è andato, via via, assotti-
gliandosi, gli sforzi rivolti al miglioramento della 
condizione fisica e prestativa dell’equipaggio, 
per il conseguimento di un migliore livello ago-
nistico, hanno registrato un considerevole im-
pulso, favorito, soprattutto, dal sostegno che le 
Scienze dello Sport e la Medicina dello Sport 
hanno saputo infondere, con ciò assecondando 

nalmente demandate a un membro dell’equi-
paggio, spesso, senza un particolare criterio 
di specifica competenza. Quando i benefici di 
una corretta alimentazione applicata alla prati-
ca sportiva sono diventati evidenti, la maggior 
parte dei velisti ha mutato atteggiamento, ma-
nifestando curiosità ed entusiasmo nell’ado-
zione di appropriate raccomandazioni nutrizio-
nali. Punti di forza di tale rinnovato interesse 
ai temi della nutrizione sportiva riguardavano 
l’incremento della massa muscolare, finalizza-
to all’aumento della forza, il mantenimento di 
adeguati livelli di glicogeno muscolare e gluco-
sio ematico, per favorire la resistenza al lavoro 
prolungato, la concentrazione e la coordinazio-
ne motoria e, non ultimo, il corretto manteni-
mento dell’equilibrio idrosalino, indispensabile 
ai fini del miglioramento generale della pre-
stazione. Tuttavia, i vantaggi di una corretta 
alimentazione erano più facilmente apprezzati 
dai membri dell’equipaggio, che dagli skipper, 
di cui solo una minoranza ne riconosceva l’effi-
cacia, in termini agonistici; mentre, la maggio-
ranza si mostrava restia a modificare abitudini 
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che diventano critiche quando il calo ponderale 
dell’atleta, dovuto alle perdite di liquidi corpo-
rei, supera il 3% del peso corporeo.
La seconda domanda riguarda i criteri di scel-
ta circa l’assunzione di carboidrati o lipidi, 
come fonte privilegiata di apporto calorico. 
Le più recenti evidenze scientifiche orientano 
a prediligere l’assunzione di carboidrati, nel 
corso di competizioni di breve durata; mentre, 
l’apporto di lipidi sarebbe preferibile duran-
te lo svolgimento di competizioni prolungate. 
Strettamente collegata alla precedente, è la 
domanda circa la scelta del tipo di carboidrati 
da assumere con la dieta, riguardo all’indice 
glicemico. La tendenza corrente è quella di 
prediligere l’assunzione di carboidrati a bas-
so indice glicemico, presenti in alimenti quali 
barrette energetiche, snack a base di farina di 
grano integrale, yogurt, legumi, mele, arance. 
Infine, alla domanda circa il ricorso all’utilizzo 
d’integratori alimentari, sebbene molte so-
stanze contenute negli alimenti siano assunte 
dagli atleti a fini ergogenici, per migliorare le 
capacità di lavoro muscolare e di recupero, 

l’indole di atleti che, spesso, prediligono speri-
mentare scelte innovative, prima di accettare il 
cambiamento.
Oggi, la vela agonistica, a ogni livello, dalle 
classi olimpiche alla Coppa America, dalle re-
gate costiere a quelle transoceaniche, guarda 
con estrema attenzione ai vantaggi che una 
corretta strategia nutrizionale può garantire per 
il raggiungimento del risultato agonistico. Oc-
corre, tuttavia, non incorrere in pericolose ge-
neralizzazioni, poiché, in realtà, ciascuna clas-
se velica risponde alla necessità di soddisfare 
esigenze fisiologiche e nutrizionali specifiche; 
pertanto, il ricorso a programmi nutrizionali 
personalizzati deve essere considerato parte 
integrante dei programmi di preparazione alla 
competizione, piuttosto che un lusso o un va-
lore aggiunto.
Affrontando il tema di una corretta alimenta-
zione nello sport della vela, è doveroso porsi 
quattro fondamentali domande, di cui la prima 
riguarda gli inevitabili effetti della disidratazio-
ne. Essi riguardano essenzialmente la ridu-
zione delle prestazioni cognitive e decisionali, 
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A conclusione di questa trattazione può cer-
tamente tornare utile riportare una tabella 
esemplificativa di uno schema d’intervento 
nutrizionale, rivolto a velisti che partecipano 
a competizioni di livello ricreativo; infatti, gli 
atleti di livello agonistico presentano differenti 
esigenze nutrizionali, che richiedono l’elabora-
zione di programmi individualizzati.

limitate sono, tuttora, le ricerche in grado di 
comprovarne scientificamente il reale benefi-
cio sulla prestazione sportiva. Una particolare 
attenzione merita l’assunzione di aminoacidi 
a catena ramificata, rivelatisi utili nel promuo-
vere la sintesi proteica muscolare, migliorare il 
tono dell’umore e lo stato di vigilanza, limitare 
l’affaticamento centrale, inducendo, così, un 
generale miglioramento delle prestazioni fisi-
che e mentali dell’atleta.

ALIMENTAZIONE CHE 

PRECEDE LA REGATA

(1-2 GIORNI)

ALIMENTAZIONE 

DEL GIORNO DELLA REGATA
ALIMENTAZIONE 

PERCOMPETITIVA

ALIMENTAZIONE 

DOPO LA REGATA

(1-2 H)

Menù ricchi di carboidrati (70% 

dell’apporto calorico quotidiano)

8-10 g/kg di peso corporeo

Carboidrati + proteine

(1-2 g/kg di peso corporeo)

Mantenere i livelli di glucosio 

30-60 g/h
Carboidrati + Proteine

Pasta, riso, pane
4-5 fette di pane 

+ tonno/ formaggio/prosciutto

Frutta, verdura, snack (barrette energetiche, 

salatini grano integrale)

pane integrale + ricotta/uovo 

+ tonno

acqua acqua acqua acqua

Tabella 1. Schema d’intervento nutrizionale sportivo
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Anno affiliazione 1946 - n. 272CIRCOLO DELLA VELA 
BARI
L’avvicinamento alla vela promosso dal CV Bari 
cresce. In primis con un’intensa attività della 
scuola vela (corsi per adulti cui si affiancano 
quelli dedicati ai ragazzi e i campi estivi). Ma 
anche con un ricco calendario di eventi sportivi. 
Solo lo scorso anno si sono registrati nume-
ri record per l’interzonale Optimist, gli zonali 
Optimist, 420, 470, il trofeo D’Alesio, il trofeo 
Carabellese, il Bottiglieri e il Carofiglio. E anco-
ra la grande sfida della Bari in vela, in crescita 
costante per numero di barche e provenienze, a 
dimostrare le doti organizzative del CV Bari e le 
sue potenzialità di crescita.
La filosofia del CV Bari però, non contempla solo 
l’agonismo, ma, più in generale, l’educazione 
allo sport sano e solidale, come dimostrato nelle 
iniziative velico-sociali “Una regata per vincere 
il disagio” e “Race for the cure”.

DIRETTIVO:
Simonetta Lorusso – Presidente
Giuseppe Russo – Vice-Presidente Nautico
Giambattista De Tommasi – V.Presidente Affari Generali

Giovanni de Bonfils – Segretario
Marcello Cappiello – Tesoriere
Luigi Bergamasco – Direttore Nautico
Micaela Trizio Caiati – Deputato alla Casa
Vincenzo Sassanelli – Cons. add. al Materiale Nautico

N.Bonerba, G.Cernò, M.Polito – Consiglieri

RECAPITI:
piazza IV Novembre, 2 - 70121 Bari
cvbari.it - cvbari@tin.it
tel. 080 5216234 - fax 080 5225345

C
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DIRETTIVO:
Luigi Lobuono – Presidente

 
RECAPITI:

Molo S. Nicola, 5 - 70121 Bari
canottieribarion.it

segreteria@circolobarion.it
tel. e fax 080 5232129

CIRCOLO CANOTTIERI
BARION SPORTING CLUB
L’associazione sportiva dilettantistica “Circo-
lo Canottieri Barion Sporting Club” è affiliata 
alla Federazione Italiana Vela dal 1946 con il 
numero 274.

Anno affiliazione 1946 - n. 274

CIRCOLO CANOTTIERI BARION SPORTING CLUB A.s.d.
Bari - Molo San Nicola, 5 - Tel./Fax 080 5232129
www.canottieribarion.it - segreteria@circolobarion.it

Il Mare, dal 1894 
la nostra Passione.Collare d’Oro

al  merito sportivo

w
w

w
.o

pe
nb

ge
.it

Circolo  Canottieri Barion 
Sporting Club A.s.d.

Vela - Canottaggio - Canoa  - Motonautica - Pesca Sportiva - Scherma

C
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DIRETTIVO:
Federico Sion – Presidente
Pierangelo Siddi – Segretario
Leone Pellè – Dir. sportivo
 

RECAPITI:
lungomare Vittorio Emanuele III, 2 
74123 Taranto
taranto@leganavale.it
099 4533660 - 099 4593801

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI TARANTO
Il gruppo dilettantistico vela della Lega Navale 
Italiana, sezione di Taranto, è affiliato alla Fe-
derazione Italiana Vela dal 1961 con il numero 
275.

Anno affiliazione 1961 - n. 275 C
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Anno affiliazione 1966 - n. 276 CIRCOLO DELLA VELA 
GALLIPOLI
Il Circolo della Vela Gallipoli asd, presente 
sul territorio sin dal 1965, con i suoi Istruttori 
Federali effettua, durante tutto l’anno, attività 
sportiva di avviamento alla vela e perfezio-
namento nelle tecniche di regata nelle classi 
Optimist, derive ed altura.
Nel 2016, tra le altre attività svolte, ha orga-
nizzato la IV Edizione del “Trofeo CVG Giam-
piero Licignano” dedicato ad un giovane e 
promettente tesserato scomparso tragica-
mente in giovanissima età, con la parteci-
pazione di circa 40 atleti nelle varie classi 
ammesse.
Nell’altura il CVG, in collaborazione con il 
Rotary Club di Gallipoli, ha organizzato la IX 
edizione del Trofeo Challenge “Rotary Cup 
Governor” assegnato quest’anno all’imbar-
cazione “Costa del Salento” dell’armatore 
Vante Totisco, prima tra 23 partecipanti.

DIRETTIVO:
Bartolo Ravenna – Presidente

Mario Marcuccio – Vice-Presidente
Nereo Manzo – Segretario

Pierpaolo Pagliarini – Tesoriere
A.Santo, S.Mercurio, M.Bianco - Consiglieri

 
RECAPITI:

c.p. 29 Porticciolo S.Giorgio
73014 Gallipoli (LE)

circolovelagallipoli.it
 info@circolovelagallipoli.it

tel. 0833 263165 - fax 0833 263459

C
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Anno affiliazione 1969 - n. 277LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI BARI
La Lega Navale Italiana (L.N.I.) Sezione di 
Bari, nata il 6 Giugno 1901, è un ente non 
economico a base associativa e senza finalità 
di lucro, avente lo scopo di diffondere nella 
gente, nei giovani in particolare, lo spirito ma-
rino, la conoscenza dei problemi marittimi, 
l’amore per il mare e l’impegno per la tutela 
dell’ambiente marino.
La Sezione L.N.I. di Bari è un sodalizio che si 
ispira ai principi dell’associazionismo, al fine 
di svolgere comunque attività di promozione 
ed utilità sociale. Promuove iniziative di pro-
tezione ambientale; promuove e sostiene la 
pratica del diporto e delle altre attività di navi-
gazione, concorrendo all’insegnamento della 
cultura nautica; promuove e sviluppa corsi di 
formazione nautica; promuove e sostiene la 
fruibilità del mare da parte di tutti, favorendo, 
in particolare, le categorie di cittadini più de-
boli o disagiate. Opera anche di concerto con 
le amministrazioni pubbliche periferiche, con 
le Federazioni sportive del C.O.N.I. e le Leghe 
navali marittime straniere.

DIRETTIVO:
Marcello Zaetta – Presidente
Paolo Piergiovanni – Vice-Presidente
Vito D’Amato – Segretario
Fernando Cervellieri – Tesoriere
V.Pavone (sport), F.Rubino (cultura) – Consiglieri
N.Bellincontro, M.Spagnoletta, F.Resta – Consiglieri
 

RECAPITI:
Indirizzo Sede Nautica: 
Corso Vittorio Veneto, 1
Porto di Bari, 70123, Bari
Indirizzo Sede Sociale: 
Molo Pizzoli - Porto di Bari, 70123, Bari
www.leganavale.it/wps/wcm/myconnect/lni/
lni-it/strutture_periferiche/bari/bari
bari@leganavale.eu
tel. 080 5237766 

C
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DIRETTIVO:
Luciano Buono – Presidente

Adriano Fischetti – Segretario
Luciano Buono – Dir. Sportivo

 
RECAPITI:

Cala Spuntone - Molo di Ponente
71043 Manfredonia (FG) 

centrovelicogargano.it
info@centrovelicogargano.it

0884 538158

CENTRO VELICO 
GARGANO
L’associazione sportiva dilettantistica “Centro 
Velico Gargano” è affiliata alla Federazione 
Italiana Vela dal 1972 con il numero 279.

Anno affiliazione 1972 - n. 279C
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DIRETTIVO:
Giovanna Buttazzo – Presidente

Gianluigi Macchia – Dir. Sportivo 
S.Tedesco, A.Giannuzzi, V.Albano, 

F.Iurlaro, M.Nestola – Consiglieri

 
RECAPITI:

località TORRE CHIANCA
73010 PORTO CESAREO (LE)

www.cnapprodo.it
info@cnapprodo.it

tel. 3474133531/3355754325 

CIRCOLO NAUTICO 
L’APPRODO
 
Oltre quaranta anni per un sodalizio molto 
spartano ma che si è concesso il lusso di 
mandare equipaggi alle Olimpiadi, ai Giochi 
del Mediterraneo e alle regate delle più sva-
riate classi, dalle più piccole ai maxi.
Circolo tra i più modesti, per struttura e iscritti, 
ma con un palmarès di titoli e piazzamenti ita-
liani, europei e mondiali di assoluto rispetto. 
Nato dall’ispirazione marina di un gruppetto di 
minorenni tanto forte e tenace da piegare un 
piccolo manipolo di scettici genitori a fondare 
un club nautico che, prudentemente, decise 
di denominare, per scaramanzia, Approdo, 
confidando che quegli scapestrati dei figli in 
acrobazie di laschi, boline e scuffie sarebbero 
approdati in tempo almeno per la cena.  
Circolo tra più snob se si pensa che non si è 
mai riusciti a mettere in fila tutti i titoli, tutte 
le regate vinte, tutte le partecipazioni, tutti i 
piazzamenti. 
Perché l’orgoglioso Circolo Nautico l’Approdo 
è fatto così, al limite del virtuale nel quale di 
concreto c’è solo un minuscolo frammento 
di costa con poche carabattole … il resto è 
mare.

Anno affiliazione 1973 - n. 280 C
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DIRETTIVO:
Giuseppe Seccia – Presidente

RECAPITI:
lungomare Starita, 1/B 

70123 Bari
cusbari.it

info@cusbari.it 
080 5822001 - 080 5344865

C.U.S. BARI 
SEZ. VELA
Ci sono molti modi di avvicinarsi alla vela, si può an-
dare in barca con gli amici e apprendere i rudimenti 
dell’arte dell’imbrigliare il vento o ci si può rivolgere a 
una scuola. Per imparare a navigare bisogna capire 
l’universo che si nasconde dietro ad una barca e affi-
darsi a una buona scuola.  Al CUS Bari, dotato di una 
grande darsena con 250 posti barca proprio la sezione 
vela ha dato nuova linfa alle sue attività con il pro-
getto «Università VELANDO»: un polo multidisciplinare 
della vela in cui possano trovare spazio atleti, arma-
tori, neofiti e appassionati grazie ad una ricca offerta 
formativa in grado di soddisfare i velisti di qualsiasi 
livello. Ma la storia dell’attività velica cussina racconta 
del consolidamento di importanti eventi come il Tro-
feo Nicolaiano nato nel 2003 che inaugura la stagio-
ne dei grandi eventi velici organizzati dal Cus Bari, la 
regata internazionale Est105, giunta quest’anno alla 
XII edizione uno dei più importanti appuntamenti di 
vela d’altura dell’VIII Zona FIV. Oggi lo staff della se-
zione vela, composto da 10 tecnici federali segue 400 
tesserati del CUS fra Seniores, Cadetti Vela Scuola e 
Juniores Vela scuola 
E’ convinzione del CUS Bari, che in una città “mari-
nara” come Bari ci siano tutti i presupposti per poter 
sensibilizzare la popolazione ad un approccio “più 
normale” nei confronti del mondo della vela, poter fi-
nalmente dire “vado a vela”, con una normalità che 
è già patrimonio culturale di altri sport e altre città 
italiane”

Anno affiliazione 1973 - n. 281C
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DIRETTIVO:
Fabrizio Sardella – Presidente
Gianfranco Troise – Vice-Presidente
Paolo Scarinci – Dir. Sportivo
 

RECAPITI:
Via C.Conte di Cavour 21
74123 Taranto
www.sportingclubpulsano.it
fabio.sardella@libero.it
099 9461833

SPORTING CLUB 
MARINA DI PULSANO
L’associazione sportiva dilettantistica “Sporting 
Club Marina di Pulsano” è affiliata alla Federa-
zione Italiana Vela dal 1974 con il numero 282.

Anno affiliazione 1974 - n. 282 C
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Anno affiliazione 1976 - n. 284

DIRETTIVO:
Roberto Galasso – Presidente

Franco Ancona – Vice-Presidente
Fabio Léoci – Segretario

Davide Piazzo – Tesoriere
M.G. Natali, F. Léoci, P. Fragnelli – Consiglieri

S. Zarcone, A. Quaranta – Consiglieri

RECAPITI:
Lungomare Amerigo Vespucci n°2

72100 Brindisi
brindisi@leganavale.it

presidenza@leganavalebrindisi.it
segreteria@leganavalebrindisi.it

www.leganavalebrindisi.it 
Tel. 0831.412114 – Fax 0831.414035

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI BRINDISI
Affiliata da diversi anni alla FIV, la sezione della Lega 
Navale di Brindisi vanta un gruppo vela di 88 allievi 
e oltre 200 tesserati. Orientato verso la cultura del 
mare e dell’ambiente, la nostra associazione adotta 
un percorso didattico graduale per l’approccio alla 
vela, con corsi di avviamento per bambini e scuola 
vela per ragazzi nelle varie fasce di età completa-
mente gratuiti e con corsi di avviamento e perfezio-
namento per adulti. Lo sforzo maggiore è rivolto ai 
più giovani con corsi attivi tutto l’anno.
Oltre alla scuola vela per tutte le età, l’attività sporti-
va della LNI Brindisi prosegue con quella agonistica 
partecipando al Campionato Zonale Optimist ed or-
ganizzando un campionato invernale mini altura ed 
altura, la classica regata costiera “Coppa Primavera” 
giunta alla XXVI ed., ed una regata internazionale 
“Brindisi – Valona – Brindisi”, che si inseriscono nel 
calendario delle regate FIV della VIII zona.
La LNI di Brindisi, da sempre impegnata nel sociale, 
organizza corsi gratuiti dedicati ad adulti e ragazzi 
con varie disabilità psico/fisiche collaborando con 
associazioni del settore come la Fondazione Beato 
Bartolo Longo nel progetto “Nodo di Scotta” e l’as-
sociazione GV3 nel progetto “Scuola di vela/Scuola 
di Vita”.

C
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Anno affiliazione 1976 - n. 285

DIRETTIVO:
Domenico Falco – Presidente
Luca Dipietro – Segretario
Rudy Cabras – Dir. Sportivo

RECAPITI:
via delle Nereidi
73050 S. Caterina di Nardò (LE)
www.cnlampara.it
cnlampara@libero.it
0833 574515 - Tel./Fax 0833 573036 

CIRCOLO NAUTICO
LA LAMPARA
L’associazione sportiva dilettantistica “Circolo 
Nautico La Lampara” è affiliata alla Federazio-
ne Italiana Vela dal 1976 con il numero 285.

C
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DIRETTIVO:
Luigi Cassanelli – Presidente

RECAPITI:
Via della Libertà - darsena

76011 Bisceglie (BT)
bisceglie@leganavale.it

080 3957895

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI BISCEGLIE
Il gruppo dilettantistico vela della Lega Na-
vale Italiana, sezione di Bisceglie, è affiliato 
alla Federazione Italiana Vela dal 1977 con il 
numero 287.

Anno affiliazione 1977 - n. 287C
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DIRETTIVO:
Giuseppe D’Innella – Presidente
Domenico Diomede – Vice-Presidente
Luigi Maggi – Segretario
Francesco Caffarella – Direttore Sportivo
A.Lovato, G.Di Leo – ConsiglierI
L.Ventura, M.Ventura, R.Mattioli – ConsiglierI
 
RECAPITI:
molo S. Antuono, snc - 76125 Trani (BT)
trani@leganavale.it
tel. e fax 0883 484832

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI TRANI
Presso la Scuola di vela FIV si organizzano 
corsi estivi per ragazzi, sia di avviamento che 
di perfezionamento, e corsi vela per adulti.
L’impegno sociale della Sezione è implemen-
tato anche con uscite in mare con giovani 
diversamente abili e in situazioni familiari di-
sagiate.
La sezione di Trani ha ospitato nel 2014 la 1^ 
tappa del Trofeo Optimist Italia Kinder + Sport. 
A Trani sono stati moltissimi a voler esserci, 
sorprendendo anche un po’ gli organizzatori 
del circolo e del Comitato di Regata.
Il gemellaggio tra la Lega Navale Italiana se-
zione di Trani e l’Orsan Club di DUBROVNIK 
danno vita alla regata internazionale TRA-
NI-DUBROVNIK “Trofeo A. Pennetti” divenuta          
oramai un appuntamento per gli appassionati 
di vela d’altura.

Anno affiliazione 1979 - n. 288 C
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DIRETTIVO:
Mario Carrante – Presidente

Umberto Piccolo – Vice-Presidente
Vito Ventafridda – Tesoriere

Piera Citelli – Segretaria
Nicola Macina – Resp. Vela

Gaetano Soriano – Resp. Vela
Luca Gaglione – Consigliere 

RECAPITI:
lungomare C. Colombo, 11

70127 Bari S. Spirito
cnmaestrale.it

ilmaestrale@circoloilmaestrale.191.it 
tel. 080 5336834 - fax 080 5127874

CIRCOLO NAUTICO
IL MAESTRALE
Il circolo Nautico “Il Maestrale” è una realtà 
sportiva sul territorio del nord della città di 
Bari da più di trent’anni. Tanti velisti hanno 
iniziato qui la loro avventura con il mare ed il 
vento per poi viverla e godersela appieno per 
semplice passione personale e per praticarla 
come sport a tutti i livelli. 

Anno affiliazione 1983 - n. 291C
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Anno affiliazione 1987 - n. 294

DIRETTIVO:
Maria Teresa Siani – Presidente
Savino Valentino – Vice-Presidente
Carmine Di Stefano – Segretario
Daniele Di Stefano – Direttore Sportivo
Fiorello Tozzi – Attività Ricreative ed Eventi
 
RECAPITI:
lungomare Colombo, 1
76016 Margherita di Savoia (BT)
circolowindsurf@gmail.com
tel. 0883 654358 - cell. 339 6812399
fax 0883 657696

CIRCOLO WINDSURF 
MARGHERITA
Il Circolo Windsurf Margherita è un’associa-
zione dilettantistica sportiva no-profit nata nel 
1983 con lo scopo di formare e far appassio-
nare gli amanti del mare agli sport velistici. 
Dal 2013 si è creato un gemellaggio con altri 
Circoli Sportivi per promuovere lo sport della 
vela organizzando corsi di Optimist, Laser e 
vela d’altura in loco, anche per la categoria 
cadetto (dai 6 ai 10 anni). Le iscrizioni sono 
aperte tutto l’anno e la struttura resta a dispo-
sizione dei soci anche per le uscite invernali 
nei week-end. Come organizzazione no-profit, 
è l’unica struttura del circondario che riesce 
ad essere fortemente competitiva nei costi.
Dotato di Istruttori Federali, il Circolo Wind-
surf Margherita resta a disposizione di tutte 
le strutture sportive associate CONI-CSEN o 
FIV per ospitare gratuitamente eventi sportivi.

C
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Anno affiliazione 1990 - n. 296

DIRETTIVO:
Vitonofrio Crismale – Presidente

Bruno Gambino – Vice-Presidente
Frank Hoffmann – Segretario

V. Carbone, L. Iaquinta – Consiglieri
F. Curatoli, G. Tamborra – Consiglieri

 
RECAPITI:

piazza Porto, 4 (Sede Sociale)
piazza Porto, 33 (Base Nautica)

70054 Giovinazzo (BA)
centro_velico@libero.it

tel./fax 080 3947997

CENTRO VELICO
GIOVINAZZO
Il Centro Velico Giovinazzo A.S.D. attraverso 
la sua scuola vela, attiva tutto l’anno, e 
l’attuazione del progetto federale “Velascuola” 
negli istituti scolastici cittadini e non solo, 
promuove lo sviluppo dello sport velico e della 
cultura marinare soprattutto tra i giovanissimi.
In quasi trenta anni di attività tanti sono stati 
i ragazzi iniziati a questo meraviglioso sport.
Oltre all’attività didattica e promozionale 
e alla partecipazione dei propri tesserati a 
manifestazioni zonali, nazionali e internazionali, 
il C.V.G. organizza manifestazioni veliche tra 
le quali spicca il Trofeo Challenge Centro 
Velico Giovinazzo, giunto quest’anno alla XVI 
edizione.

C
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Anno affiliazione 1992 - n. 528

DIRETTIVO:
Francesco Daloiso – Presidente
Antonio Vischi – Segretario
Salvatore Dipace – Dir. Sportivo

 
RECAPITI:
via Porto Canale 
76016 Margherita Di Savoia (BT)
tore.dipace@gmail.it
342 8487656

CENTRO NAUTICO
MARGHERITA
L’associazione dilettantistica “Centro Nautico 
Margherita” è affiliata alla Federazione Italia-
na Vela dal 1992 con il numero 528.

C
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Anno affiliazione 1992 - n. 533

DIRETTIVO:
Donato D’Andrea – Presidente

Stefano Borgomastro – Vice Presidente
Sabino Labruco – Tesoriere

Luigi Olivieri – Segretario
Massimo Tringale – Consigliere agli Sport

R. Simone, L. Fatone – Consiglieri
L. Stelluti, L. Disanti – Consigliere

 
RECAPITI:

Banchina di Tramontana
71043 Manfredonia (FG)

manfredonia@leganavale.it
tel. 0884 555855

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI MANFREDONIA
Da sempre promotrice della cultura del mare, 
la Lega Navale di Manfredonia è attiva con 
le istituzioni scolastiche e le associazioni del 
territorio per avvicinare un numero sempre 
crescente di appassionati della vela, favorendo 
l’integrazione dei diversamente abili.
I corsi estivi di avvicinamento alla vela per i 
giovanissimi, nonché i corsi di vela attivi tutto 
l’anno per ragazzi e per adulti, si sommano 
alle molteplici iniziative sociali e culturali 
organizzate presso la sede sportiva.
Grazie alle strutture della base nautica, alla 
proverbiale ospitalità e spirito di intraprendenza 
della Sezione, Il Campionato Invernale di vela 
d’altura - Winter Race - è divenuto un punto di 
riferimento in Puglia, così come la Regata delle 
Diomedee - Spring Race - dedicata a Lucio 
Dalla nella magica cornice delle Isole Tremiti 
e, dulcis in fundo, la Regata del Gargano - 
Summer Race – tradizionale appuntamento 
settembrino giunto alla XXV edizione.
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Anno affiliazione 1995 - n. 577

DIRETTIVO:
Paola Apollonio – Presidente
Giuseppina Bonati Balbi – Vice-Presidente
Luigi De Vita – Vice-Presidente
Massimo De Matteis – Segretario
Tonia Federica Rima – Direttore Sportivo
Gianmarco De Donno – Tesoriere
Nunzio Nascente – Consigliere
 
RECAPITI:
via Provinciale, 52
73014 Gallipoli (LE)
sezvela@avespucci.gov.it
tel. 0833 272611 - fax 0833 272625

ISTITUTO NAUTICO 
AMERIGO VESPUCCI
L’Istituto Nautico Amerigo Vespucci asd è il 
cuore pulsante dell’omonimo Istituto Scola-
stico d’Istruzione Superiore di Gallipoli. 
E’ l’unica scuola d’Italia affiliata alla Federa-
zione Italiana Vela, in grado di offrire, allo stu-
dente ed al semplice giovane socio, un per-
corso completo di formazione, legato al mare.
Da oltre vent’anni , grazie ai corsi di vela e di 
cultura marinaresca, di iniziazione, di perfe-
zionamento, di altura e derive, di kayak, di pa-
tente nautica, di bagnino di salvataggio, sub e 
di BLSD, il Vespucci forma i professionisti del 
mare, marinai, istruttori e velisti che poi, gra-
zie all’esperienza maturata, trovano da subito 
occasioni di lavoro di alto rilievo, imbarchi a 
regate internazionali ed opportunità di traver-
sate atlantiche in equipaggio.
Fiore all’occhiello sono le capacità organiz-
zative degli eventi sportivi soprattutto velici, 
Nazionali ed Internazionali.
I progetti Velascuola ed Alternanza Scuola 
Lavoro vengono rinnovati ogni anno perché 
validi strumenti di avvicinamento dei giovani 
al mare ed allo 

C



52

C

DIRETTIVO:
Pantaleo Bacile – Presidente

 
RECAPITI:

Riviera C. Colombo, 3 
73014 Gallipoli (LE)

gallipoli@leganavale.it
0833 261041 - 0833 202304

Anno affiliazione 1996 - n. 612 LEGA NAVALE ITALIANA 
SEZ. DI GALLIPOLI
Il gruppo dilettantistico vela della Lega Na-
vale Italiana, sezione di Gallipoli, è affiliato 
alla Federazione Italiana Vela dal 1996 con il 
numero 612.
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CENTRO VELICO ALTO JONIO

... PER CHI VIVE IL MARE

Viale Virgilio 4 - 74123 Taranto Tel. 0994535028
www.centrovelicoaltojonio.it      info@centrovelicoaltojonio.it

C

DIRETTIVO:
Pasquale Galasso – Presidente

RECAPITI:
viale Virgilio, 4 
74121 Taranto 
centrovelicoaltojonio.it
info@centrovelicoaltojonio.it
099 4535028 - 340 6466271

CENTRO VELICO 
ALTO JONIO
L’associazione sportiva dilettantistica “Centro 
Velico Alto Jonio” è affiliata alla Federazione 
Italiana Vela dal 1998 con il numero 636.

Anno affiliazione 1998 - n. 636
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C

DIRETTIVO:
Luigi Zippo – Presidente

Vincenzo Conte – Vice-Presidente
Donato T. Manco – Segretario - Dir. Sportivo

Alviano Pennetta – Tesoriere
Giuseppe Mastria – Consigliere allo Sport

L.D’Urso, M.Ciriolo, F.Dimo – Consiglieri
M.Malagnino, S.Pierri – Consiglieri

 
RECAPITI:

largo del Faro
73059 - Torre S. Giovanni di Ugento (LE)

www.leganavale.it
ugentotsgiovanni@leganavale.it

tel. 0833 931111 cell.DS 338 3941265

LNI TORRE SAN GIOVANNI
MARINA DI UGENTO
Sede sociale del circolo è la torre costiera del 
faro, eretta nel XVI secolo. La base nautica 
caratterizzata da basso fondale può ospitare 
un naviglio con pescaggio limitato, pertanto, 
l’attività velica è praticata su derive, minica-
binati, surf e kiteSurf. Le limpide acque del 
mare si combinano alle spiagge sabbiose re-
galando un ambiente naturale unico. La vela 
è praticata tutto l’anno grazie all’attività del 
gruppo sportivo e della scuola vela. I corsi 
sono svolti da istruttori federali coadiuvati da 
personale esperto. Altra disciplina praticata e 
insegnata è il KiteSurf. L’esposizione geografi-
ca con venti da Sud-Est fino a NordOvest (set-
tore W), con tratti al riparo dalle onde, rende 
T.S.Giovanni un luogo ideale per imparare e 
praticare in sicurezza questa disciplina, sem-
pre sotto la guida esperta dei nostri istruttori 
FIV. Tra le iniziative oltre all’organizzazione di 
regate a livello Provinciale e Zonale, partico-
lare importanza desta l’attività “VelaScuola” e 
da quest’anno le settimane blu del progetto 
“UNIKITE” in collaborazione con alcuni atenei 
italiani, finalizzato a diffondere la nuova disci-
plina del Kite tra i giovani.

Anno affiliazione 2000 - n. 658
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DIRETTIVO:
Antonio Stoja – Presidente
Sebastiano Ranieri – Vice-Presidente
Tommaso DeBellis Vitti – Dir. Sportivo

 
RECAPITI:
Cala Curatori 
70043 Monopoli (BA)
monopoli@leganavale.it
080 9301341

LEGA NAVALE ITALIANA 
SEZ. DI MONOPOLI
Il gruppo dilettantistico vela della Lega Na-
vale Italiana, sezione di Monopoli, è affiliato 
alla Federazione Italiana Vela dal 2001 con il 
numero 679.

Anno affiliazione 2001 - n. 679
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Anno affiliazione 2001 - n. 686

DIRETTIVO:
Giovanni Colucci – Presidente

Giuseppe Bramato – Vice-Presidente
Salvatore Cito – Segretario
Ippazio Aretano – Tesoriere

Francesco Codacci-Pisanelli – Cons. allo Sport

RECAPITI:
lungomare C. Colombo, 55

73030 Tricase Porto (LE)
leganavale.it

tricase@leganavale.it
tel. 0833 775434

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI TRICASE
La Sezione di Tricase della Lega Navale Ita-
liana è attiva da quasi venti anni sul piccolo, 
ma ospitale porto di Tricase. 
La vela è da sempre il cuore pulsante delle 
attività della Sezione, in particolare tramite 
l’organizzazione dei corsi Optimist e delle 
regate: tra queste sono ormai diventate tra-
dizionali la Coppa Magna Grecia, regata d’al-
tura sulla tratta Tricase - Othoni - Tricase, 
che si svolge a metà del mese di maggio e 
la regata pluriclasse di fine agosto, riservata 
alle derive, che raccoglie ogni anno diverse 
decine tra appassionati e allievi delle scuole 
vela del sud del Salento.

C
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CAnno affiliazione 2002 - n. 687

DIRETTIVO:
Gaetano Mariano – Presidente

RECAPITI:
Cala Loreto
70042 Mola di Bari (BA)
moladibari@leganavale.it
080 4746465 - 080 4714021

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI MOLA DI BARI
Il gruppo dilettantistico vela della Lega Nava-
le Italiana, sezione di Mola di Bari, è affiliato 
alla Federazione Italiana Vela dal 2002 con il 
numero 687.
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DIRETTIVO:
Felice Sciancalepore – Presidente

Corrado Mongelli – Consigliere Delegato
L.De Giglio, P.Di Liddo – Istruttori di 1° Livello

Marco Maldari – Allievo Istruttore
Gaetano Sasso – Esperto Velista LNI e UdR

Nicola Zizzi – Stazzatore

RECAPITI:
molo di Pennello - 70056 Molfetta (BA)

www.leganavalemolfetta.com
molfetta@leganavale.it

Tel. 080 3381039

Anno affiliazione 2002 - n. 988 LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI MOLFETTA
La sezione di Molfetta della L.N.I., costituita 
nel 1971 e situata al centro del Bacino Por-
tuale di Molfetta, si trova al centro del Molo 
di Pennello. 
L’attività sportiva velica in ambito Fiv, oltre ai 
corsi di vela per tutte le età, include la parte-
cipazione dei propri atleti alle manifestazioni 
zonali d’altura più importanti, oltre che all’or-
ganizzazione, annualmente dal 2002, di una 
istituzione tra le regate d’altura dell’VIII zona, 
la Sailing&Cooking. Unica gara che coniuga le 
capacità sportive e marinare dei partecipan-
ti con la loro destrezza culinaria. Con i propri 
gruppi sportivi, anche in collaborazione con 
Istituti di scuola media inferiore e superiore, 
oltre alla Vela, svolge la pratica sportiva e 
amatoriale di Canoa, Canottaggio con Lance 
a Remi e Pesca Sportiva.
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DIRETTIVO:
Teodoro Titi – Presidente
Pasquale Colelli – Vice-Presidente
Marcello Pais – Vice-Presidente (DS)
Antonio Giannuzzi – Segretario
Gaetano Caso – Tesoriere
G.F.Aiello, G.Bottinelli – Consiglieri
D.Pinto, F.Passarelli – Consiglieri
 
RECAPITI:
via Dardanelli, 2 - 72100 Brindisi
circolovelabrindisi.it - info@circolovelabrindisi.it
posta@pec.circolovelabrindisi.it
tel./ fax 0831 411479 - cell. 329.6256611

CIRCOLO DELLA VELA 
BRINDISI
Il nostro progetto, studiato nell’ambito della 
Federazione Italiana Vela, attraverso la costi-
tuzione di un “Centro di avviamento Giovanile” 
si prefigge di aumentare, con un nuovo per-
corso didattico, il numero delle persone che 
seguono lo sport velico, sia come praticanti 
sia come futuri sostenitori capaci di capire, 
seguire ed apprezzare la vela. In questo con-
testo, uno degli obiettivi principali del Circolo 
è quello di creare una cultura marinara ed 
ambientale. La Scuola Vela, tenuta da Istrutto-
ri F.I.V., è aperta a tutti coloro che desiderano 
avvicinarsi a questo sport, dai bambini di 6 
anni di età agli adulti di ogni età e prevede i 
seguenti corsi:
- Corsi di avviamento
- Corsi di perfezionamento
- Scuola Vela  

Anno affiliazione 2003 - n. 1063 C
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DIRETTIVO:
Milo Morachioli – Presidente

Ricciotti D’Amelio – Vice-Presidente
Edoardo Billi – Tesoriere

A.De Castro, C.Ballaria, F. Burchiellaro,
B.Cacchione, E.Dompé, U.Saponaro,
L.Araneo, D.Mangione – Consiglieri

 
RECAPITI:

Sede Legale: S.S. 379 Km 40 località 
Monterosso di Apani - 72100 Brindisi

Segreteria: Corso Casale 79 10132 Torino
Base Nautica: Riserva Nat. di Torre Guaceto (BR)

centrovelicotorreguaceto.it
info@centrovelicotorreguaceto.it

Anno affiliazione 2003 - n. 1110 CENTRO VELICO 
TORREGUACETO
Il Centro Velico Torreguaceto promuove l’inse-
gnamento della vela e organizza corsi di ini-
ziazione e perfezionamento nella Base nautica 
pugliese di Torre Guaceto, in provincia di Brin-
disi, uno dei siti marini tra i più belli della Pe-
nisola. Negli anni più di duemila giovani sono 
giunti da tutta Italia per imparare a condurre 
derive, catamarani e windsurf, conservando 
un ricordo indelebile per la straordinaria espe-
rienza umana e velica vissuta in una struttura 
volutamente spartana nel rispetto per il mare, 
lo sport e l’ambiente.
Il suo staff è composto esclusivamente da vo-
lontari, i quali durante il proprio tempo libero 
provvedono a tutte le esigenze organizzative, 
gestionali e operative dell’associazione stessa. 
Nell’ultimo periodo il CVT è diventato promo-
tore di grandi eventi sportivi organizzando, nel 
2014, la Torre Guaceto Windsurf Cup e una 
tappa del Campionato Zonale Optimist e, nel 
2015, il Trofeo Nazionale T293 + RS:X, la più 
grande manifestazione di windsurf giovanile in 
Italia, con oltre 180 atleti partecipanti.

C
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DIRETTIVO:
Salvatore Serra – Presidente
Fabio Pignatelli – Vice-Presidente
Massimo Pignatelli – Segretaio

 
RECAPITI:
C.so Vittorio Emanuele II,1 - Molo Sant’Eligio
74123 Taranto borgo antico
scuola@ondabuena.it 
tel. 099 4714782  
cell. 3939739247- 3939234020

Anno affiliazione 2004 - n. 1150CIRCOLO VELICO 
ONDABUENA
Sono più di 10 anni che Ondabuena Academy ha come 
impegno quello di divulgare nel Sud Italia l’amore e la 
passione per il mare. Ondabuena è dal 2004 Centro Velico 
Affiliato alla Federazione Italiana Vela. I corsi si articolano 
su diversi livelli
PER ADULTI: dai primi insegnamenti del corso base fino 
ad arrivare alle crociere d’altura, l’allievo potrà crescere 
gradualmente accompagnato dall’esperienza degli 
istruttori. L’obiettivo finale del percorso formativo è arrivare 
alla completa autonomia. 
La PALESTRA DEL MARE ADULTI, Vivere la vela come 
un’abitudine. la nuova formula ideata da Ondabuena 
permette di continuare ad uscire in mare a costi ridotti senza 
necessariamente essere proprietari di barca e senza porsi il 
problema di organizzare l’equipaggio per uscire.
PER RAGAZZI: ATTIVITA’ GIOVANILE SPORTBOATS La vela 
ad alti livelli con l’utilizzo di barche nuove e moderne! Il 
tutto senza dover mai affrontare la spese dell’acquisto e 
soprattutto della gestione della barca! L’attività agonistica 
sportboats per ragazzi prevede l’utilizzo di imbarcazioni 
modello SB20 e J24 di proprietà del centro velico.
SCUOLA DEL MARE: lezioni di vela integrate con nozioni 
dell’arte marinara, attività di snorkeling, escursioni alle 
isole di Taranto e alla ricerca dei delfini, seminari con le 
associazioni marine.

C
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Anno affiliazione 2004 - n. 1164 CIRCOLO VELICO 
VEGA
L’associazione sportiva dilettantistica “Circolo 
Velico Vega” è affiliata alla Federazione Italia-
na Vela dal 2004 con il numero 1164.

DIRETTIVO:
Alfredo Ludovico – Presidente

RECAPITI:
vico I Commercio, 5 

74011 Castellaneta (TA)
circolovelicovega@gmail.com
339 4105904 - 327 4651327 

099 8491305

C
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C

DIRETTIVO:
Emanuele Corsini – Presidente

 RECAPITI:
lungomare Giovanni da Verrazzano
Marina di San Cataldo, 3 
73100 San Cataldo (LE)
www.cdvmarinadilecce.com
infocdvlecce@gmail.com 
tel. 348 8810060
tel. 368 3640164

CIRCOLO DELLA VELA 
MARINA DI LECCE
L’associazione sportiva dilettantistica “Cir-
colo della Vela Marina di Lecce” è affiliata 
alla Federazione Italiana Vela dal 2009 con il 
numero 1452. 

Anno affiliazione 2009 - n. 1452
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DIRETTIVO:
Antonio Tota Giancaspro – Presidente

Daniele Marzella – Vice-Presidente
Corrado Mastropierro – Tesoriere

Domenico De Feo – Consigliere
Roberto Mezzina – Consigliere

RECAPITI:
vico III Poli, 10

70056 Molfetta (BA)
info@circolovelamolfetta.it
www.circolovelamolfetta.it

Tel. 3284522956 - Fax 0802140270

Anno affiliazione 2010 - n. 1487C CIRCOLO DELLA VELA 
MOLFETTA
Il Circolo della vela Molfetta, fondato nel 
2008, è attivo nel settore agonistico parteci-
pando a numerose regate organizzate nella 
nostra regione come il Campionato Zonale 
J24, la Est 105, il Trofeo Pennetti e la Regata 
del Gargano.  La sua scuola di vela organizza 
ogni anno corsi per bambini, ragazzi ed adul-
ti su derive,  minialtura ed altura. Se sei un 
amante del mare e della vela, vieni e prova 
con noi l’esperienza meravigliosa di vivere il 
mare navigando in barca a vela. Contattaci se 
vuoi avvicinarti a questo sport e troveremo 
l’approccio giusto per te. Ti aspettiamo.
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CAnno affiliazione 2011 - n. 1616

DIRETTIVO:
Giuseppe Maldarizzi – Presidente
Marco Pagano – Vice-Presidente
Vito Capozzo – Segretario

 
RECAPITI:
sede legale: c.da Rondinelle snc - 75100 Matera
base nautica: lungomare Eroi del Mare snc
74011 Castellaneta Marina (TA) 
matera@leganavale.it
tel. 0835 240419 - cell. 328 2234142

LEGA NAVALE ITALIANA
MATERA-CASTELLANETA
Il gruppo vela della Sezione LNI di Matera-Ca-
stellaneta è il precursore della diffusione dei 
catamarani sulla costa Ionica appulo lucana, 
in particolare Formula 18 ed Hobie Cat 16, 
con cui dal 2001 organizza la “RAID DELLA 
MAGNA GRECIA” caratterizzata da regate long 
distance e campeggio nautico. 
Da qualche anno la Sezione collabora con il 
prestigioso villaggio di Riva dei Tessali per l’or-
ganizzazione della “Coppa del Governatore” 
promossa dal Rotary di Castellaneta Marina.
Da sottolineare l’impegno nel portare la vela 
nella scuola con un simulatore dotato di ven-
tilatore e con i laboratori didattici “il quadretto 
dei miei primi nodi” e “mi costruisco la barca”.
Il sodalizio è inoltre accreditato centro di edu-
cazione ambientale, e attivo nell’organizza-
zione di eventi culturali e sociali.
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Anno affiliazione 2012 - n. 1649

DIRETTIVO:
Carmine Prencipe – Presidente

 

RECAPITI:
Scalo Marittimo Sud-Ovest 

71019 Vieste (FG)
vieste@leganavale.it

0884 702698

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI VIESTE
Il gruppo dilettantistico vela della Lega Na-
vale Italiana, sezione di Vieste, è affiliato alla 
Federazione Italiana Vela dal 2012 con il nu-
mero 1649.

C
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Anno affiliazione 2013 - n. 1827

DIRETTIVO:
Vito Laforgia – Presidente

RECAPITI:
Porto di Bari (Colmata Marisabella) 
70123 Bari
circolonauticobari@gmail.com
392 4920522

CIRCOLO NAUTICO
BARI
L’associazione sportiva dilettantistica “Circolo 
Nautico Bari” è affiliata alla Federazione Ita-
liana Vela dal 2013 con il numero 1827.

C
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DIRETTIVO:
Vincenzo Marasco – Presidente

Marco Strazzeri – Vice-Presidente
Maurizio Cammaroto – Segretario

 
RECAPITI:

c/o “Sun Bay” Beach Camping 
via Lido Bruno, 82

74122 Taranto
circolovelicoazimuth.it 

azimuth.presidente@gmail.com
cell. 347 1802735 - fax 099 9870287

CIRCOLO VELICO 
AZIMUTH
Il Circolo Velico Azimuth nasce nel 2011 con 
l’intento di favorire lo sviluppo della cultura 
del Mare e la formazione di futuri Marinai, per 
questo gran parte delle forze profuse dai Soci 
impegnati nel Club sono orientate alla divul-
gazione ed alla promozione dello Sport della 
Vela tra i più giovani. Diversi istituti scolastici 
tarantini hanno scelto di collaborare con Noi 
per la realizzazione del progetto Velascuola. 
Il Circolo Velico Azimuth è costantemente im-
pegnato nella organizzazione di eventi sportivi 
velici che coinvolgano chiunque abbia voglia 
di avvicinarsi al mondo della Vela, tra i tanti, i 
corsi estivi per bambini, ragazzi ed adulti. Nel 
corso del 2016 la nostra Scuola Vela ha ot-
tenuto il riconoscimento del bollino di qualità 
“Nodo Bandiera”. Per chi decide di continua-
re, la Passione per la Vela si sviluppa con l’av-
vicinamento all’attività invernale delle classi 
O’Pen BIC, Techno 293, Laser e Tridente 16 ed 
alle regate zonali e nazionali che andremo ad 
organizzare nel corso dell’anno.

Anno affiliazione 2013 - n. 1828C
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DIRETTIVO:
Walter Melissano – Presidente
Donato Malerba – Vice-Presidente
Pasquale Rizzo – Segretario

 
RECAPITI:
via Del Porto snc - 73028 Otranto (Le)
www.lniotranto.it - otranto@leganavale.it
tel. 0836 801141- fax 0836 804926

LEGA NAVALE ITALIANA
SEZ. DI OTRANTO
La Sezione di Otranto della LNI, affiliata alla 
FIV da diversi anni, vanta un Gruppo Vela di 
circa 90 tesserati. Il fiore all’occhiello per i 
più giovani è rappresentato dal Saggio Velico 
“Don Luigi Mariano”, associato ai festeggia-
menti idruntini per la Madonna dell’Alto Mare 
(prima domenica di settembre) nel quale i 
ragazzi dei corsi estivi si sfidano nelle acque 
del Porto di Otranto. Il momento cardine della 
nostra attività è senza dubbio  la Regata “800 
Martiri di Otranto” giunta alla terza edizione, 
che si svolgerà il 13 e 14 giugno con partenza 
da Merlera ed arrivo ad Otranto.
Una nuova regata si terrà il prossimo 20 giugno 
grazie alla collaborazione con il Circolo Vela 
Brindisi e la LNI di Brindisi, in un percorso che 
unirà virtualmente la neonata Otranto-Brindisi 
con le tratte Brindisi-Corfù e Merlera-Otranto.

Anno affiliazione 2013 - n. 1874 C
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DIRETTIVO:
Francesco Minerva – Presidente

Massimiliano Di Liddo – Segretario

RECAPITI:
Largo Porta di Mare n. 9

76011 Bisceglie (BT)
circolodellavelabisceglie.it

info@circolodellavelabisceglie.it
349 3532364 - 080 3954545

Anno affiliazione 2013 - n. 1892 CIRCOLO DELLA VELA 
BISCEGLIE
L’associazione sportiva dilettantistica “Circolo 
della Vela Bisceglie” è affiliata alla Federazio-
ne Italiana Vela dal 2013 con il numero 1892.

C
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Anno affiliazione 2014 - n. 1956HORIZONT
SAILING CLUB
La ASD Horizont Sailing Club, è specializza-
ta in multiscafi windsurf e kitesurf, nume-
rose attività circondano questa bellissima 
realtà,come la scuola vela per tutte le età di 
windsurf, catamarano,sup e kitesurfing, inol-
tre organizzazioni di eventi sportivi, regate 
zonali, campionati sociali di multiscafi,raduni, 
manifestazioni, campus in tutto il mondo di 
kitesurfing... Siamo parte dell’agonismo veli-
co pugliese, con i nostri campioni di Tornado 
e di Bic Techno 293, la sede sportiva è sta-
ta creata esclusivamente per la pratica degli 
sport velici, ed è ubicata sulla splendida costa 
sabbiosa di Margherita di Savoia presso il lido 
Copacabana Suite

DIRETTIVO:
Mirko Diaferio – Presidente
Salvatore Papeo – Vice-Presidente
Tommaso Diaferio – Dir.Sportivo
Walter Diaferio – Tesoriere

RECAPITI:
via Africa Orientale, 45 
76016 Margherita di Savoia (BT)
www.horizontvela.com
info@horizontvela.com
Facebook: horizont.vela.9
333 3016345 - 0883 1654141

C
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Anno affiliazione 2014 - n. 2029

DIRETTIVO:
Gabriele Luca Lazzari – Presidente

Luca Portaccio – Vice-Presidente
Giovanni Menichelli – Segretario

Salvatore Rahinò – Tesoriere
Paolo Perrone – Consigliere

 
RECAPITI:

riserva naturalistica Torre del Pizzo
litoranea Gallipoli-S.Maria di Leuca

73014 Gallipoli (LE)
presidenza@clubvelicoecoresortlesirene.it

tel. 0833 202536 - cell. 349 5333991

CLUB VELICO 
ECORESORT LE SIRENÈ
L’associazione sportiva dilettantistica “Club 
Velico Ecoresort Le Sirenè” è affiliata alla 
Federazione Italiana Vela dal 2014 con il nu-
mero 2029.

C
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C

DIRETTIVO:
Gabriele Scorrano – Presidente
Mario Marinazzo – Vice-Presidente
Michele Pagliarulo – Segretario
Federico Pirelli – Tesoriere
Modesto Nicolì – Direttore Sportivo
G.Pellegrino, P.Morgante – Consiglieri
 
RECAPITI:
via Doppia Croce snc
73040 Castrignano del Capo (LE)
smare.it - info@smare.it
tel. 0833 758110

Anno affiliazione 2014 - n. 2030SCUOLA VELA 
SMARÉ
Smaré Scuola Vela da 10 anni è punto di riferi-
mento per gli appassionati di vela nel Salento. 
La base nautica si trova nel centro di Santa 
Maria di Leuca, in area privata adiacente al 
porto turistico, in un contesto riservato e natu-
rale. Dispone di ampia sala riunioni, spogliatoi, 
club house e pineta. Promozione della cultu-
ra nautica, rispetto dell’ambiente e impegno 
sportivo sono i principali scopi della scuola.
Barche: Optimist, laser, 420, Mix 5000, Cabi-
nati 10-12m. Attività 2015: progetto “Vela-
Scuola, il mare arriva in aula” per più di 800 
alunni degli istituti comprensivi del Capo di 
Leuca; corso Istruttori FIV; squadra agonisti-
ca Laser; regata Zonale Laser; corsi di vela 
su deriva, settimanali e nei w-e, dai 6 anni in 
su; corsi cabinato; partecipazione a regate e 
navigazioni d’altura.
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C Affiliazione 2016 n. 2219
MAR DE PLATA SAILING CLUB A.D.S 

Lungomare Nord 
73018 - Sqinzano (LE)

Tel 335190066
sailingclubcasalabate@gmail.com

Guido Bellini - Presidente
Giuseppe Marzo - Segretario

Affiliazione 2016 n. 2253
GRUPPO DILETTANTISTICO VELA LNI OSTUNI 

Lungomare Nord 
Zona Marina Villanova - Via Petrolla

72017 - Ostuni (BR)
Tel 0831338889

ostuni@leganavale.it
Agostino Carparelli - Presidente

Federico Schettini - V. Presidente
Marco Mele - Segretario

Affiliazione 2016 n. 2278
YACHTING CLUB MARINA DEL GARGANO A.S.D.

Lungomare del Sole
Banchina Sopraflutto 9 N1 
71043 - Manfredonia (FG)

Tel 3384712819
yachtingclub@marinadelgargano.it

Luigi Tridello - Presidente
Antonio Recchia - V. Presidente

Ugo Trinastich- Presidente
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45 (con diritto di voto 38)

10.538 

Primi 6 Circoli 
per Numero di Cadetti + Juniores

CV Bari 				      250
CUS Bari 			      123
Smarè 				       119
ITN Vespucci 			      110
LNI Manfredonia 		     107
CV Torreguaceto 		  	      94

Primi 6 Circoli 
per Numero di Tesserati VelaScuola

LNI Trani 			    1540
ITN Vespucci 			      648
CV Giovinazzo 			      374
CV Marina di Lecce 		     343
LNI Gallipoli 			      326
CUS Bari 			      262

Numero Affiliati VIII zona 2016:

Numero Totale Tesserati 2016: 

Primi 5 Circoli 
per Numero di Tesserati ordinari

CV Bari 				   1053
CV Torreguaceto 			    497
CUS Bari 			     280
LNI Bari 			     243
CV Brindisi 			     215

La Vela in Puglia 2017RIEPILOGO DATI
TESSERAMENTO 2016
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C
288 - LNI TRANI GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
Molo Sant’antuono snc - 76125 Trani (BT)
0883/484832 - trani@leganavale.it
Presidente: D’INNELLA GIUSEPPE

291 - CIRCOLO NAUTICO IL MAESTRALE 
ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA
lungomare C. Colombo, 11 - 70127 Bari S. Spirito
080/5336834 
ilmaestrale@circoloilmaestrale.191.it - www.cnmaestrale.it
Presidente: CARRANTE MARIO 

296 - CENTRO VELICO GIOVINAZZO 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
piazza Porto 33 - 70054 Giovinazzo (BA)
080/3947462 - 080/3947997-  centro_velico@libero.it 
Presidente: CRISMALE VITONOFRIO 

679 - LNI MONOPOLI GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
Cala Curatori - 70043 Monopoli (BA)
080/9301341 - 080/9301341
monopoli@leganavale.it
Presidente: STOJA ANTONIO 

687 - LNI MOLA DI BARI GRUPPO DILETT. VELA
Cala Loreto - 70042 Mola di Bari (BA)
080/4746465 - 080/4714021
moladibari@leganavale.it - www.leganavale.it
Presidente: MARIANO GAETANO 

988 - LNI MOLFETTA GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
Molo Pennello - 70056 Molfetta (BA)
393/9163994 - 080/3381039
molfetta@leganavale.it
Presidente: SCIANCALEPORE FELICE ANGELO 

COSTA BARESE

272 - CIRCOLO DELLA VELA BARI
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Sede Sociale: corso De Tullio, 1
ex Molo Foraneo, Porto Di Bari - 70122 Bari
080/5212002 - 080/5216234 - 080/5248138
cvbari@tin.it - www.cvbari.it
Presidente: LORUSSO SIMONETTA

274 - CIRCOLO CANOTTIERI BARION SPORTING CLUB 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Molo S. Nicola, 5 - 70121 Bari
080/5218555 - 080/5232129
vela@circolobarion.it - www.canottieribarion.it
Presidente: LOBUONO LUIGI

277 - LNI BARI
GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
corso Vittorio Veneto, 1 - 70123 BARI
080/5237766 - 080/5720329 
bari@leganavale.it
Presidente: ZAETTA MARCELLO

281 - C.U.S. BARI - SEZ. VELA
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
lungomare Starita, 1/B - 70123 Bari
080/5822001 - 080/5344865 
info@cusbari.it - www.cusbari.it
Presidente: SECCIA GIUSEPPE

287 - LNI BISCEGLIE GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
via Della Libertà, Darsena - 76011 Bisceglie (BT)
080/3957895 - bisceglie@leganavale.it 
Presidente: CASSANELLI LUIGI

ELENCO CIRCOLI
E SOCIETÀ AFFILIATE C
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1487 - CIRCOLO DELLA VELA MOLFETTA
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
vico 3° Poli, 10 - 70056 Molfetta (BA)
329/4120727 - 347/7603507 - 080/2140270 
segreteria@circolovelamolfetta.it 
www.circolovelamolfetta.it
Presidente: MASTROPIERRO FRANCESCO 

1827 - CIRCOLO NAUTICO BARI 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Porto di Bari (Colmata Marisabella) - 70123 Bari
3924920522  - circolonauticobari@gmail.com
Presidente: LAFORGIA VITO

1892 - CIRCOLO DELLA VELA BISCEGLIE
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
largo Porta di Mare, 9 - 76011 - Bisceglie (BT)
349/3532364 - 080/3954545 
info@circolodellavelabisceglie.it
Presidente: MINERVA FRANCESCO

COSTA BRINDISINA

284 - LNI BRINDISI
GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
lungomare Vespucci, 2 - 72100 Brindisi
0831/412114 - 0831/414035 
segreteria@lnibrindisi.it - www.lnibrindisi.it
Presidente: GALASSO ROBERTO 

1063 - CIRCOLO DELLA VELA BRINDISI 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
via Dardanelli, 2 - 72100 Brindisi
0831/411479 - 329/6256611 - 0831/414500 
info@circolovelabrindisi.it - www.circolovelabrindisi.it
Presidente: TITI TEODORO

1110 - CENTRO VELICO TORREGUACETO
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Corso Casale 79 - 10132 - Torino
011/2386312 - 011/2478466
info@centrovelicotorreguaceto.it - www.centrovelicotorreguaceto.it
Presidente: MORACHIOLI MILO 

2253 - LNI OSTUNI
GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
Lungomare Nord
Zona Marina Villanova - Via Petrolla - 72017 - Ostuni (BR)
0831/338889
ostuni@leganavale.it
Presidente: AGOSTINO CARPARELLI

COSTA GARGANICA E SIPONTINA

279 - CENTRO VELICO GARGANO
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Cala Spuntone, Molo di Ponente 
71043 Manfredonia (FG) - 0884/538158 
info@centrovelicogargano.it - www.centrovelicogargano.it
Presidente: BUONO LUCIANO 

294 - CIRCOLO VELICO WINDSURF MARGHERITA 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
lungomare C. Colombo, Angolo P.zza Libertà 
76016 - Margherita Di Savoia (BT) 320/8034590 
circolowindsurf@gmail.com www.circolowindsurf.com
Presidente: SIANI MARIATERESA

528 - CENTRO NAUTICO MARGHERITA 
ASSOCIAZIONE DILETTANTISTICA
via Porto Canale - 76016 Margherita Di Savoia (BT)
0883/656018 - tore.dipace@gmail.it
Presidente: DALOISO FRANCESCO

C
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285 - CIRCOLO NAUTICO LA LAMPARA 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
via delle Nereidi - 73050 S. Caterina Di Nardò (Le)
0833/574515 - 0833/573036
cnlampara@libero.it - www.cnlampara.it
Presidente: FONTE EDOARDO

577 - ISTITUTO NAUTICO A. VESPUCCI 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
Via Prov. 52 Gallipoli-Sannicola - 73014 Gallipoli (LE)
0833/272611 - 0833/272625 
sezvela@avespucci.gov.it - www.avespucci.gov.it
Presidente: APOLLONIO PAOLA 

612 - LNI GALLIPOLI GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
Riviera C. Colombo, 3 - 73014 Gallipoli (Le)
0833/261041 - 0833/202304 
gallipoli@leganavale.it
Presidente: BACILE PANTALEO 

658 - LNI TORRE SAN GIOVANNI MARINA DI UGENTO
GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
Marina Torre San Giovanni - 73059 Ugento (LE)
0833/931111 - 338/3941265 - 0833/912765
ugentotsgiovanni@leganavale.it
Presidente: LUIGI ZIPPO

686 - LNI TRICASE GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
lungomare C. Colombo, 1 N - 73039 Tricase Porto (LE)
0833/775434 - 348/7403351 - tricase@leganavale.it
Presidente: PANICO GIUSEPPE RAFFAELE 

1452 - CIRCOLO DELLA VELA MARINA DI LECCE 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
lungomare Giovanni da Verrazzano 
Marina Di San Cataldo, 3 - 73100 San Cataldo (LE)
320/6655350 - 0832/1830180
info@cdvmarinadilecce.com - www.cdvmarinadilecce.com 
Presidente: MERCURIO PAOLO 

533 - LNI MANFREDONIA GRUPPO DILETT. VELA
Banchina di Tramontana snc - 71043 Manfredonia (Fg)
0884/585558 - manfredonia@leganavale.it
Presidente: DI CANDIA LORENZO

1649 - LNI VIESTE GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
Scalo Marittimo Sud-Ovest - 71019 Vieste (FG)
0884/702698 - 0884/702698 - vieste@leganavale.it
Presidente: ALIOTA FRANCESCO 

1956 - HORIZONT SAILING CLUB ASD
via Africa Orientale, 45 - 76016 Margherita Di Savoia (BT)
333/3016345 - 0883/1654141 
info@horizontvela.com - www.horizontvela.com
Presidente: PAPEO SALVATORE

2278 - YACHTING CLUB MARINA DEL GARGANO A.S.D.
Lungomare del Sole, Banchina Sopraflutto 9 N1 
71043 - Manfredonia (FG)
Tel 3384712819
yachtingclub@marinadelgargano.it
Presidente: LUIGI TRIDELLO

COSTA SALENTINA

276 - CIRCOLO DELLA VELA GALLIPOLI 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
C.P. 29, Porticciolo S. Giorgio - 73014 GALLIPOLI (LE)
0833/263165 - 0833/263459
info@circolovelagallipoli.it - circolovelagallipoli.it
Presidente: DE SIMONE MICHELE 

280 - CIRCOLO NAUTICO L’APPRODO 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
localitá Torre Chianca snc - 73010 Porto Cesareo (LE)
347/4133531 - 335/5754325 
info@cnapprodo.it - www.cnapprodo.it   
Presidente: GIOVANNA BUTTAZZO

C
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1874 - LNI OTRANTO GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
via del Porto snc - 73028 Otranto (LE)
0836/801141 - 0836/804926 - otranto@leganavale.it
Presidente: MELISSANO WALTER

2029 - CLUB VELICO ECORESORT LE SIRENÈ ASD
litoranea Gallipoli - 73014 Gallipoli (LE)
0833/202536 - 338/6869182 
presidenza@clubvelicoecoresortlesirene.it
Presidente: CAPUTO ATTILIO

2030 - VELICA SMARÉ ASD
via Doppia Croce snc - 73040 Castrignano del Capo (LE)
0833/758110 - info@smare.it - www.smare.it 
Presidente: SCORRANO GABRIELE 

2219 - MAR DE PLATA SAILING CLUB ADS
Lungomare Nord -73018 - Sqinzano (LE)
Tel 335190066 - sailingclubcasalabate@gmail.com
Presidente: GUIDO BELLINI

COSTA TARANTINA-IONICA

275 - LNI TARANTO
GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
lungomare Vittorio Emanuele III, 2 - 74123 Taranto
099/4533660 - 099/4593801
taranto@leganavale.it
Presidente: BUGLIONE DI MONALE PAOLO

282 - SPORTING CLUB MARINA DI PULSANO 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
via Mignogna, 3 - 74123 Taranto
099/4590920 
www.sportingclubpulsano.it
Presidente: FABRIZIO SARDELLA

636 - CENTRO VELICO ALTO JONIO
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
viale Virgilio, 4 - 74121 Taranto
099/4535028 - 340/6466271
info@centrovelicoaltojonio.it - www.centrovelicoaltojonio.it
Presidente: GALASSO PASQUALE

1150 - CIRCOLO VELICO ONDABUENA 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
corso Vittorio Emanuele Ii, 1 - 74123 Taranto
099/4714782 - 393/9837707
scuola@ondabuena.it - www.ondabuena.it
Presidente: SERRA SALVATORE

1164 - CIRCOLO VELICO VEGA 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
vico I Commercio, 5 - 74011 - Castellaneta (TA)
339/4105904 - 327/4651327 - 099/8491305
circolovelicovega@gmail.com 
Presidente: LUDOVICO ALFREDO

1616 - LNI MATERA-CASTELLANETA
GRUPPO DILETTANTISTICO VELA
C.da da Rondinella - 75100 Matera
0835/240419 - 328/2899312 
matera@leganavale.it
Presidente: MALDARIZZI GIUSEPPE

1828 - CIRCOLO VELICO AZIMUTH 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA
via Lido Bruno, 82 - 74122 Taranto
347/1802735 - 099/9870287 
azimuth@hotmail.it - www.circolovelicoazimuth.it
Presidente: MARASCO VINCENZO

C
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ELENCO UFFICIALI
DI REGATA

BENEMERITI

CAPECE MINUTOLO FERDINANDO (Tessera n. 104346)
via Corato, 178 - 76125 Trani (BT)
GDV LNI Trani - Spec. CDR
T.​ 0883/580612 - C. 368/7804549 - ​F. 0883/580612
schinosa@libero.it

LA TEGOLA ANTONIO (Tessera n. 110455)
via Picone, 21/A - 70124 Bari
Circolo Vela Bari
T.​ 080/5618231

MARINELLI RAFFAELE (Tessera n. 127296)
corso Vittorio Emanuele II, 193 - 70128 Bari
CC Barion Sporting Club - Spec. CDR
C. 368/7525990 - F. 080/524813
rmarinelli@libero.it

MILILLO DOMENICO (Tessera n. 105449)
II strada privata Borrelli, 28 - 70124 Bari
GDV LNI Bari
T.​ 080/5426319

RICCI RAFFAELE (Tessera n. 25904)
via Skanderberg, 52 - 70123 Bari
Circolo Vela Bari - Spec. CDR, Regola 42
T. 080/5342213 - C. 360/290468 - F. 080/5020800
raffaeledapastena@aliceposta.it

SION FEDERICO (Tessera n. 6854)
via Crispi, 34 - 74123 Taranto
GDV LNI Taranto - Spec. CDR
T.​ 099/4596802

NAZIONALI

ANTONCECCHI STEFANO (Tessera n. 134442)
via dei Bersaglieri, 12 - 70126 Bari
GDV LNI Bari - Capo Sezione, Spec. CDR
T. 080/5581593 - C. 335/8250173 
stefano.antoncecchi@alice.it
 
CORTESE ALESSANDRO (Tessera n. 311680)
via Milano, 4 - 73014 Gallipoli (LE)
Ist. Nautico Vespucci - Spec. CDR, Regola 42
T. 0833/273737 - C. 338/5423194
alexcortez@libero.it

CUCCIOLLA MARIO (Tessera n. 134615)
via Arcidiacono Giovanni, 43 - 70124 Bari
GDV LNI Bari - Regola 42
T. 080/5045460 - C. 335/7268822 - F. 080/5772078
mario.cucciolla@me.com

D’AMATO VITO (Tessera n. 747852)
viale Salandra, 44 - 70124 Bari
GDV LNI Bari
C. 328/2157963 - dmva@inwind.it 

DE VITO NICOLA (Tessera n. 127805)
via Ognissanti, 123 - 76125 Trani (BT)
GDV LNI Trani - Spec. CDR
T. 0883/482940 - C. 335/5722239
ndevito@gmail.com

D’IPPOLITO ELISA (Tessera n. 588247)
via Confalonieri, 11 - 73055 Racale (LE)
GDV LNI Torre S. Giovanni Marina di Ugento - Spec. CDP 
Arb. Zonale
T. 0833/585137 - C. 329/7487609
elita77@yahoo.it 

U
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PALUMBO GIUSEPPE (Tessera n. 122604)
via Rossini, 20 - 76125 Trani (BT)

Circolo Vela Bari - Spec. CDR, Regola 42
C. 334/7458450

giupal98@fastwebnet.it

PIZZOLANTE LEUZZI PIO (Tessera n. 68014)
via Centurione Ruffo, 4 - 73049 Ruffano (LE)

GDV LNI Tricase - Spec. CDR
T. 0832/349318 - C. 335/5396572

piopizz@aruba.it
 

RICCI MICHELE (Tessera n. 113224)
via V. Veneto, 33 - 76125 Trani (BT)

GDV LNI Trani - Arbitro Nazionale, Spec. CDP, Spec. CDR
T. 089/232215 - C. 329/6168515

smaikolricci@gmail.com

RIMA TONIA (Tessera n. 253512)
via Brindisi, 9 - 73014 Gallipoli (LE)

Ist. Naut. Vespucci - Arbitro Observer, Sp. CDR, Regola 42
C. 339/5217806 

federicarima@libero.it

ROCHIRA GIOVANNI (Tessera n. 541185)
via Francesco Como, 2/117 - 74122 Taranto Loc.Talsano

Sezione Velica Taranto - Spec. CDR
C. 347/6147245

gianniro@libero.it

RUSSO GIUSEPPE (Tessera n. 62087)
via Principe Amedeo, 50 - 70123 Bari

Circolo Vela Bari - Spec. CDP, Regola 42
T. 080/5231440 - C. 335/406150 - F. 080/5237840

pepporusso@hotmail.com

FRATTAROLO MARIO (Tessera n. 204488)
via Torelli, 12 - 71121 Foggia

GDV LNI Manfredonia - Spec. CDR
C. 349/7203914 - avvocato@frattarolo.it

INFANTE GIACOMO (Tessera n. 513073)
via Nazionale Adriatica Mola-Polignano

70042 Mola di Bari (BA)
Circolo Vela Bari - Spec. CDR

C. 333/2375652 - giakinfa@iol.it

LAPORTA ANGELO (Tessera n. 224498)
via Pisa, 14/C - 76125 Trani (BT)

GDV LNI Trani - Arbitro Observer, Spec. CDR, Regola 42
C. 393/3840416 - alaporta@tiscali.it

LOMBARDI GIOVANNI (Tessera n. 155188)
via Martiri di via Fani, 58 - 71121 Foggia

Centro Nautico Margherita - Spec. CDR
T. 0881/743789 - C. 347/9412092 - F. 0881/752249

info@giennefoggia.it

MASSAGLI CHIARA (Tessera n. 347558)
via L. Ricchioni, 16 - 70124 Bari

GDV LNI Bari - Spec. CDR, Regola 42
T. 080/54213920 - C. 339/7957744

massachia@libero.it

MORETTI VITO (Tessera n. 149438)
via Mantegna, 26 - 70043 Monopoli (BA)

Circolo Vela Brindisi - Spec. CDR
T. 080/9373826 - C. 337/831703 

morettivito57@gmail.com
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ALLEGRETTA GIUSEPPE DOMENICO (Tessera n. 903021)
via G. Panunzio, 9 - 70056 Molfetta (BA)
Circolo Vela Molfetta
C. 347/7603507 - giuseppe.allegretta@gmail.com
 
ANDRISANI DONATO (Tessera n. 846671)
via IV Novembre, 22 - 75100 Matera
Circolo Velico Ondabuena
C. 333/3128139
donato.andrisani@gmail.com

BOTTINELLI GIANPAOLO (Tessera n. 110422)
via Magaldi, 1 - 72100 Brindisi
Circolo Vela Brindisi
T. 0831/412345 - F. 320/4343450
gianpaolobot@libero.it
 
BRACCIOLINI GIORDANO (Tessera n. 272744)
via Imbriani,49 - 70122 Bari
Circolo Vela Bari
C. 328/9564920 
giordanobracciolini@gmail.com

CAPOBIANCO FERDINANDO (Tessera n. 244593)
via Federico Epifania, 28 - 70010 Capurso (BA)
GDV LNI Bari - Regola 42
T. 080/4559586 - C. 348/8022670 - F. 080/4559586
ferdinandocapobianco@gmail.com

CAPOZZA GIROLAMO (Tessera n. 513041)
via Lago di Varano, 9 - 74121 Taranto
Circolo Velico Ondabuena
C. 393/9837707
scuola@ondabuena.it

SGHERZA MICHELANGELO (Tessera n. 417076)
via M. Amoruso, 63/A - 70124 Bari
Circolo Vela Bari
Arbitro Nazionale, Spec. CDP, Spec. CDR, Regola 42
C. 347/6465697
michelangelosgherza@gmail.com
 
SPINELLI GIUSEPPE (Tessera n. 6695)
via Cairoli, 117 - 70122 Bari
Circolo Vela Bari - Spec. CDR
T. 080/5238338 - C. 348/5175425 - F. 080/5219589
legalspinelli@gmail.com

STRAZZERI MARCO (Tessera n. 595451)
corso Italia, 201 - 74121 Taranto
Circolo Velico Azimuth - Spec. CDR
T. 099/378158 - C. 392/9718621
mstrazzeri@tin.it

TORRE GIULIO MARIA (Tessera n. 224502)
vico Ordine di Malta, 6 - 76121 Barletta (BT)
CUS Bari - Spec. CDR
C. 328/8171050 - gmtorre@gmail.com

TORTORELLA GIUSEPPE (Tessera n. 101073)
via Ciro Menotti, 11 - 74121 San Giorgio Jonico (TA)
Circolo Velico Ondabuena - Spec. CDR
C. 335/6292108
seniorproject.eng@tin.it

VESCIA NICOLA (Tessera n. 113902)
corso M.R. Imbriani, 85 - 76125 Trani
GDV LNI Trani - Spec. CDP, Regola 42
C. 335/8174527
nicola.vescia@tin.it
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DE DONATIS LIBORIO (Tessera n. 451476)
via Kennedy, 14 - 73014 Gallipoli (LE)

Circolo Vela Gallipoli
T. 0833/261597 - C. 347/7019581

liborio.dedonatis@gmail.com

DE DONNO GIANMARCO (Tessera n. 643353)
via Genova, 1 - 73014 Gallipoli (LE)

Istituto Nautico Vespucci
C. 340/9023425

gianmarco.dedonno@gmail.com

DE FEO DOMENICO (Tessera n. 673415)
via Don F. Samarelli, 19/F - 70056 Molfetta (BA)

Circolo Vela Molfetta
C. 338/7156707

defeo@posteitaliane.it

DI CAGNO VALERIA (Tessera n. 451379)
via Dieta di Bari, 16/H - 70121 Bari

Circolo Vela Bari - Regola 42
C. 347/5428128

valeria.dicagno@libero.it

DIPACE SALVATORE (Tessera n. 316294)
via Don L. Sturzo, 2 - 76016 Margherita di Savoia (BT)

Centro Nautico Margherita
C. 320/8332596

maltese.skipper@tiscali.it

D’ONOFRIO ALESSANDRO
LNI Manfredonia

C. 335/6592503 - 0884/275646
avd@tiscali.it

CARICATO FRANCESCO (Tessera n. 347273)
viale dei Pini c/o Villaggio dei Turchesi, 7/f - 70125 Bari

CUS Bari - Regola 42
T. 099/8809194 - C. 339/2072644

carifran@tin.it

CHIRIZZI VINCENZO (Tessera n. 104382)
via 95° Reggimento Fanteria, 86 - 73100 Lecce

Circolo Nautico L’Approdo
T. 0832/643389 - C. 328/0221334

vchirizzi@virgilio.it
 

COLUCCI GIOVANNI (Tessera n. 705104)
via Cesare Fracassini, 46 - 00196 Roma

GDV LNI Tricase
C. 393/2047188 

giovacolux@gmail.com

CRISMALE VITONOFRIO (Tessera n. 224573)
via Cairoli - 70054 Giovinazzo (BA)

Centro Velico Giovinazzo
C. 340/9787208

ctprogetti@libero.it

D’IPPOLITO PIETRO (Tessera n. 532486)
via Confalonieri, 11 - 73055 Racale (LE)

GDV LNI Torre S. Giovanni Marina di Ugento
C. 349/3185893

dippolitopietro@yahoo.it
 

DE BLASI FRANCESCO (Tessera n. 607104)
via Martiri del Risorgimento, 7/d - 73057 Taviano (LE)

CN Lampara
C. 349/4375700 - francedeblasi@libero.it 
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FRAGNELLI PIETRO (Tessera n. 91813)
via E. Dal Bono, 10 - 72100 Brindisi
GDV LNI Brindisi
T. 0831/515387
pietrofragnelli@libero.it

GABALLO FERNANDO (Tessera n. 726363)
via Cinque Giornate, 12 - 72100 Brindisi
Circolo Vela Brindisi
C. 335/8243025
gabaferna@gmail.com
 
GORGONI GABRIELE (Tessera n. 539027)
via Lequile, 30 - 73100 Lecce
Circolo Vela Marina di Lecce
C. 360/614199
gorgonigab@hotmail.com

LAFORGIA VITO (Tessera n. 797283)
via Francesco Crispi, 10 - 70123 Bari
Circolo Nautico Bari
C. 335/5324912 
vitolaforgia@hotmail.com

LATTANZI NATALE (Tessera n. 703422)
via Mammagnora, 7 - 70124 Bari
Circolo Velico Ondabuena
C. 335/6160744
lattanzilino@gmail.com

LOCONTE CARLA (Tessera n. 705273)
via Magenta, 15 - 70043 Monopoli (BA)
GDV LNI Monopoli
T. 080/748190 - C. 339/1957686
lab.analisiloconte@alice.it

MAUGERI BARTOLOMEO (Tessera n. 277274)
via Di Palma, 131 - 74123 Taranto
Circolo Vela Taranto
T. 099/4525308 - C. 335/5612229 - F. 099/4525308
maugeribart@libero.it

MERCURIO PAOLO (Tessera n. 393231)
piazza P. V. Marone, 8 - 73020 Cavallino (LE)
Circolo Vela Marina di Lecce
T. 0832/340800 - C. 346/842392
paolomercurio@hotmail.com

PAGANO MARCO (Tessera n. 634855)
via San Giacomo, 20 - 75100 Matera
GDV LNI Matera -Castellaneta
info@studiopagano.net

PAIS MARCELLO (Tessera n. 100268)
via Bastioni San Giorgio, 27 - 72100 Brindisi
Circolo Vela Brindisi
T. 0831/413297 - C. 335/6640018 - F. 0831/413297
marcellopais@libero.it

PALMISANO ANGELA (Tessera n. 392479)
via Skanderberg, 52 - 70123 Bari
Circolo Vela Bari
T. 080/5342213 - C. 338/1844777 - F. 080/5248138
angipalmi@alice.it

PASCALI CARMELO FRANCESCO (Tessera n. 950072)
via 95° Reggimento Fanteria, 112 - 73100 Lecce
Circolo Nautico L’Approdo
C. 331/7381202 - pafra66@virgilio.it
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RICCARDI MATTEO (Tessera n. 572199)
Parco dei Cedri, 56 - 71043 Manfredonia (FG)

GDV LNI Manfredonia
C. 3495317866

matteo_riccardi@virgilio.it

RIMA ANTONIO (Tessera n. 287443)
via Brindisi, 31 - 73014 Gallipoli (LE)

Istituto Nautico Vespucci
T. 0833/596681 - C. 338/6111628 - F. 0833/264097

torio.rima@gmail.com
 

RIMA RITA (Tessera n. 325986)
via Verdi, 19 - 73058 Tuglie (LE)

Istituto Nautico Vespucci
C. 320/8580110
ritarima@alice.it

RUSSO DOMENICO (Tessera n. 808659)
via Tanza, 40 - 73013 Galatina (LE)

Circolo Vela Gallipoli
C. 335/1582955

rus.dom@libero.it

SALATINO PAOLO (Tessera n. 453097)
via Napoli, 8 - 70127 Bari S. Spirito

Circolo Nautico Il Maestrale
C. 346/7902343

paolosalatino@libero.it

SASSO GAETANO MARIA (Tessera n. 224483)
via Fremantle, 19/C - 70056 Molfetta (BA)

GDV LNI Molfetta
C. 338/8220011

lnisasso@gmail.com

PAVONE BARTOLOMEO (Tessera n. 366200)
via delle Forze Armate, 20 - 70126 Bari

C.U.S. Bari sez. Vela
T. 080/5534949 - C. 335/6451146

PAVONE NICOLE (Tessera n. 290106)
via Luigi Ricchioni, 16 - 70124 Bari

GDV LNI Bari
C. 333/7428503

nikytap@hotmail.it
 

PEDONE ALESSANDRA (Tessera n. 258907)
via provinciale Sannicola, 7 - 73014 Gallipoli (LE)

Club Velico Ecoresort Le Sirenè
T. 0833/202046 - C. 347/5781106 - F. 0833/202046

alessapedo@libero.it

PEDONE DOMENICO (Tessera n. 225006)
via provinciale Sannicola, 7 - 73014 Gallipoli (LE)

Circolo Vela Gallipoli
T. 0833/202046 - C. 389/5816565 - F. 0836/420220

domenicopedone@libero.it

POLIERI ANDREA (Tessera n. 183605)
via Santi Cirillo e Metodio, 5/C - 70124 Bari

C.U.S. Bari sez. Vela
C. 336/822922

andrea@polieri.it

POLIERI VINCENZO (Tessera n. 922052)
via Taormina, 34 - 70026 Modugno

CUS Bari
C. 392/0133883

vincenzo.polieri@gmail.com
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ZAETTA GIORGIA (Tessera n. 304387)
via Salvemini, 85 - 70125 Bari
GDV LNI Bari
C. 340/3569770
giorgia.zaetta@fastwebnet.it
 
ZAETTA MARCELLO (Tessera n. 244612)
via Salvemini, 85 - 70125 Bari
GDV LNI Bari
C. 348/3306309
m.zaetta@fastwebnet.it

CLUB RACE OFFICER

SANTOLIQUIDO NUNZIO ENRICO
via Artemisio-Siponto, 14 - 71043 Manfredonia (FG)
GDV LNI Manfredonia
C. 334/8675741 - enrico.santoliquido@libero.it

ASPIRANTI
DE MATTEIS MASSIMO (Tessera n. 605845)
IST NAUTICO VESPUCCI - GALLIPOLI

FALAGARIO UGO (Tessera n. 513097)
CV BARI - BARI

MUOLO GIANFRANCO (Tessera n. 749764)
CIRCOLO VELICO AZIMUTH - TARANTO

SEMERANO NUNZIA (Tessera n. 997877)
GDV LNI OSTUNI - VILLANOVA

STELLUTI LUCIA (Tessera n. 724170)
GDV LNI MANFREDONIA

TROIANO MATTEO (Tessera n. 155071)
GDV LNI MANFREDONIA

ANTELMI MARIANO (Tessera n. 966853)
GDV LNI - OSTUNI VILLANOVA

SCAFOGLIERO NICOLA (Tessera n. 805397)
via Scoglio del Tonno, 70 8/C - 74121 Taranto
Circolo Vela Taranto
C. 368/567134
nicola.scafogliero@libero.it

SEGRETO MATTEO (Tessera n. 726363)
via G. Di Vittorio, 7 - 71043 Manfredonia (FG)
GDV LNI Manfredonia 
C. 333/7982562
segretomatteo@libero.it
 
STASI SANDRO (Tessera n. 514568)
via Campania, 148 - 74121 Taranto
Centro Velico Alto Jonio
C. 340/6466271
sandro.stasi@libero.it

TOTAGIANCASPRO ANTONIO (Tessera n. 285472)
via S. Domenico, 18 - 70056 Molfetta (BA)
Circolo Vela Molfetta
C. 328/4522956
totagiancaspro.dsga@libero.it

VALENTE CLAUDIO (Tessera n. 105454)
piazza Vittorio Emanuele II, 43 - 76011 Bisceglie (BT)
Circolo Vela Bisceglie
T. 080/923265 - C. 329/0193150 - F. 080/8768118
valente.cla@tiscali.it

VECCHIO EMANUELE (Tessera n. 123589)
via S. Maria del Casale, 17 - 72100 Brindisi
Circolo Vela Brindisi
C. 328/3534184
emv@libero.it
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SELENCO
STAZZATORI

DE PACE LUIGI (R.N. n. 42)
via San Giorgio, 26 - 70019 Triggiano (BA)
T.​ 080/5650033 - C. 335/7041837
ginodepace@virgilio.it

- Tavole a Vela	 - L’Equipe
- Dinghy 12’	 - ORC International
- Meteor		  - Mattia S
- Laser

MAUGERI BARTOLOMEO (R.N. n. 113)
via Di Palma, 131 - 74123 Taranto
T.​ 099/4525308 - C. 335/5612229
maugerib@gmail.com

- Tavole a Vela	 - 420
- Dinghy 12’	 - ORC International
- Meteor		  - Europa
- 470		  - Optimist

MAUGERI LUCA (R.N. n. 155)
via Sisto IV, 237 - 00167 Roma
C. 392/8526869
maugeriarch@yahoo.it

- Tavole a Vela

PAIS MARCELLO (R.N. n. 160)
via Bastioni San Giorgio, 27 - 72100 Brindisi
C. 335/6640018
marcellopais@libero.it

- Tavole a Vela	 - 420
- PLATU 25	 - ORC International
- Meteor		  - UFO 22
- J24		  - Surprise

RESTA FRANCESCO (R.N. n. 180)
via Pietro Calamandrei, 11/A - 70128 Bari
T. 080/5428923 - C. 339/5763610 - F. 080/5428923
f.resta@timonieri.it

- 420

ZIZZI NICOLA (R.N. n. 162)
via De Bartolo, 6/B - 76125 Trani (BT)
T. 0883/400092 - C. 334/6960137 
nicola.zizzi@gmail.com

- Tavole a Vela	 - 420
- PLATU 25	 - ORC International
- Meteor
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ELENCO ISTRUTTORI
IN ATTIVITÀ  I
IV LIVELLO

CARICATO FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 69
VIA POSCA 33 - 70125 (BA)
e-mail: carifran@libero.it

III LIVELLO

D’ANDRIA FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 1027
VIA GALILEI 34 - 74121 (TA)
Tel: 0994818775 Cell: 3312767005 Fax: 0994527509

DI CAGNO VALERIA - VIII Zona R.N. n. 158
VIA DIETA DI BARI 16/H - 70121 (BA)
Cell: 3475428128
e-mail: valeria.dicagno@libero.it

MONTEFUSCO INES - VIII Zona R.N. n. 691
VIA IMMACOLATA 29 - 73041 (LE)
Cell: 3336795687

PALUMBO GIUSEPPE - VIII Zona R.N. n. 407
VIA ROSSINI 20 - 76125 (BT)
Cell: 3347458450
e-mail: giupal67@gmail.com

PAVONE VINCENZO - VIII Zona R.N. n. 142
VIA L. RICCHIONI 16 - 70124 (BA)
Tel: 0805421392 Cell: 3394282156
e-mail: enzopavone@libero.it

PICCININNI DOMENICO - VIII Zona R.N. n. 1693
VIA M. SIGNORILE 43 - 70126 (BA)
Tel: 0805538808 Cell: 3356721525 Fax: 0805538808
e-mail: bluemenico@tin.it

RICCI RAFFAELE - VIII Zona R.N. n. 324
VIA SKANDERBERG 52 - 70123 (BA)
Tel: 0805342213 Cell: 360290468
e-mail: raffaeledapastena@alice.it

VALENTE MASSIMO - VIII Zona R.N. n. 827
VIA XXIV MAGGIO 40 - 76011 (BT)
Tel: 0803968115 Cell: 3206582575
e-mail: massimo@comodo.it

II LIVELLO

BERGAMASCO LUIGI - VIII Zona R.N. n. 2926
VIA CAPRUZZI 268 - 70125 (BA)
e-mail: abing@tin.it

BONVINO FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 1867
CORSO UMBERTO I 163 - 74123 (TA)
Tel: 0994000965 Cell: 3281680075 Fax: 0994594968
e-mail: francescobonvino@hotmail.it

BONVINO MICHELANGELO - VIII Zona R.N. n. 394
VIA MASSAUA 26 - 70132 (BA)
Cell: 3382531249
e-mail: michelangelo.bonvino@unicreditbanca.it

BRACCIOLINI GIORDANO - VIII Zona R.N. n. 904
VIA IMBRIANI 49 - 70122 (BA)
Cell: 3289564920
e-mail: giordanobracciolini@gmail.com

CAPOZZA GIROLAMO - VIII Zona R.N. n. 1444
VIA LAGO DI VARANO 9 - 74121 (TA)
Cell: 3939837707 
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CAPRIGLIONE NICOLA - VIII Zona R.N. n. 2176
VIA KENNEDY 59 - 70032 (BA)

Cell: 3493592511
e-mail: nicocapriglione@hotmail.com

DE DONATIS LIBORIO - VIII Zona R.N. n. 21
VIA KENNEDY 14 - 73014 (LE)

Tel: 0833261597 Cell: 3477019581

D’ERRICO CARLO - VIII Zona R.N. n. 695
VIA POLA 12 - 74121 (TA)

FRAGNELLI PIETRO - VIII Zona R.N. n. 1017
VIA E. DAL BONO 10 - 72100 (BR)

Tel: 0831515387 Cell: 3407116516
e-mail: pietrofragnelli@libero.it

GUADALUPI ROBERTO - VIII Zona R.N. n. 1018
VIA PIETRO MICCA 6/A - 72023 (BR)

e-mail: diteloame@libero.it

LORUSSO FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 320
VIA VITTORIO VENETO (COLMATA MARISABELLA -MAR DI 

LEVANTE) 1 - 70123 (BA)
Cell: 3392062954

e-mail: frlorusso@alice.it

MANCINI GIOVANNI - VIII Zona R.N. n. 1205
VIA COCCEIO NERVA 26 - 72100 (BR)

Cell: 3473405218
e-mail: mancinigiov@gmail.com

MASSAGLI CHIARA - VIII Zona R.N. n. 137
VIA L. RICCHIONI 16 - 70124 (BA)

Cell: 3397957744

PAIS MARCELLO - VIII Zona R.N. n. 1020
VIA BASTIONI SAN GIORGIO 27 - 72100 (BR)

Cell: 3356640018
e-mail: marcellopais@libero.it

PAVONE NICOLE - VIII Zona R.N. n. 1274
VIA LUIGI RICCHIONI 16 - 70124 (BA)
Tel: 0805421392 Cell: 3337428503

RESTA FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 1155
VIA PIETRO CALAMANDREI 11/A - 70128 (BA)

Tel: 0805428923 Cell: 3395763610 Fax: 0805428923
e-mail: f.resta@timonieri.it

PEDONE ALESSANDRA - VIII Zona R.N. n. 42
PROVINCIALE SANNICOLA 7 - 73014 (LE)

Tel: 0833202046 Cell: 3475781106 Fax: 0833202046
e-mail: sandrapedone78@libero.it

RICCI MICHELE - VIII Zona R.N. n. 587
VIA V. VENETO 33 - 76125 (BT)

Cell: 3296168515
e-mail: smaikolricci@gmail.com

RIMA TONIA - VIII Zona R.N. n. 318
VIA BRINDISI 31 - 73014 (LE)

Tel: 0833596681 Cell: 3395217806
e-mail: federicarima@libero.it

I LIVELLO

ACCOTO TOMMASO - VIII Zona R.N. n. 979
VIA AMERIGO VESPUCCI 20 - 73020 (LE)

Cell: 3405314482
e-mail: tommasoaccoto@gmail.com
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ALESSANDRINI VERONICA - VIII Zona R.N. n. 3721
VIA LULLI 17 - 20131 (MI)
Cell: 3401441789

ALTAMURA DOMENICO - VIII Zona R.N. n. 1833
VIA VIVALDI 25 - 70056 (BA)
Tel: 0803348595 Cell: 3491832351
e-mail: d.altamura@alice.it

AMORICO ALESSIA - VIII Zona R.N. n. 2729
VIA TRAV. M. ALTAMURA 4 - 71121 (FG)

AMOROSO MASSIMO - VIII Zona R.N. n. 892
VIA DI BELVEDERE 17 - 50125 (FI)
Cell: 3495084575
e-mail: massimo.amoroso@gmail.com

ARTUSO ALESSIO MICKY - VIII Zona R.N. n. 3383
VIA SALVEMINI 16 - 70124 (BA)
Cell: 3497563301

ATTANASIO FERDINANDO - VIII Zona R.N. n. 2396
VIA CONTE DI MONTEMAR 3 - 73014 (LE)
Cell: 3495333991
e-mail: ferdiz@tiscali.it

BALDINI GIANMAURO - VIII Zona R.N. n. 3146
VIA O.BOVIO 430 - 76011 (BT)
e-mail: giammyb24@libero.it

BARBERA ALESSIO - VIII Zona R.N. n. 1548
VIA PAGELLI 12 - 74122 (TA)
Cell: 3337643526
e-mail: alessio_barbera@hotmail.it

BASTIA COSIMO - VIII Zona R.N. n. 3067
VIA GORIZIA 30 - 73042 (LE)
Cell: 3388389343
e-mail: cosimo.bastia@alice.it

BASURTO DIEGO - VIII Zona R.N. n. 1015
VIALE MARCONI 23 - 73014 (LE)
Tel: 0833261333 Cell: 3488925230
e-mail: dbasurto@virgilio.it

BASURTO SERGIO - VIII Zona R.N. n. 76
LUNGOMARE MARCONI 23 - 73014 (LE)
Tel: 0833261333 Cell: 3476168747
e-mail: s.bas@virgilio.it

BERGAMASCO LUCA - VIII Zona R.N. n. 2863
VIA CUOCO 5 - 70125 (BA)

BIZZARRO ANTONIO - VIII Zona R.N. n. 3191
VIA MELO 48 - 70121 (BA)

BOSCAINO LUCIANO - VIII Zona R.N. n. 1016
VIA MERLUZZO 17 - 74020 (TA)
Tel: 0997331870 Cell: 3398815225
e-mail: factoryboscaino@libero.it

BRESCIANI CARMINE - VIII Zona R.N. n. 3593
VIA GALLIPOLI 74 - 73011 (LE)
Cell: 3490575439
e-mail: carminebr96@hotmail.it

CAMMAROTO MAURIZIO - VIII Zona R.N. n. 1829
VIALE DEGLI ULIVI 24/A - 74020 (TA)
Cell: 3204007983
e-mail: pensaingrande@alice.it
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CAPPELLUTI LEONARDO - VIII Zona R.N. n. 1640

VIA CALA DELL’ARCIPRETE 2/M - 76011 (BT)

CARELLA GIUSEPPE - VIII Zona R.N. n. 2815
VIA GIUSTINO FORTUNATO 2 R/1 - 70125 (BA)

Cell: 3493983664

CARLUCCI LEONARDO - VIII Zona R.N. n. 1383
VIA S. CESAREA 29 - 75100 (MT)

Cell: 3881286402

CASSANELLI DARIO - VIII Zona R.N. n. 2919
LA SPIAGGIA 1 - 76011 (BT)

CASTIGLIEGO CARLO ANTONIO - VIII Zona R.N. n. 3516
VIA ALTAMURA 23 - 71043 (FG)

CAVALLO LUIGI - VIII Zona R.N. n. 756
VIA PANTALEO 3 - 70014 (BA)

Cell: 3286155496
e-mail: luigicavallo@inwind.it

CAZZANIGA EMANUELA - VIII Zona R.N. n. 1140
VIA CALATA LIVEZZA 23 - 74122 (TA)
e-mail: emanuelacazzaniga@libero.it

CERNÒ MAURIZIO, GUIDO - VIII Zona R.N. n. 2506
VIA MATTEOTTI 4 - 74021 (TA)

CERVELLIERI CRISTINA - VIII Zona R.N. n. 114
VIA TEODORO 30 - 70132 (BA)

Tel: 0805237878
e-mail: massachia@libero.it

CERVELLIERI SALVATORE - VIII Zona R.N. n. 786
VIA TEODORO 30 - 70132 (BA)

CORTESE ALESSANDRO - VIII Zona R.N. n. 769
VIA MILANO 4 - 73014 (LE)

Tel: 0833273737 Cell: 3385423194
e-mail: alexcortez@libero.it

CRISMALE VITONOFRIO - VIII Zona R.N. n. 1164
VIA CAIROLI 20 - 70054 (BA)

D’AMATO GIUSEPPE - VIII Zona R.N. n. 3060
VIALE SALANDRA 44 - 70125 (BA)

Tel: 0805520154

DE BLASI FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 1866
VIA MARTIRI DEL RISORGIMENTO 7/D - 73057 (LE)

Tel: 0833261697 Cell: 3494375700
e-mail: francedeblasi@libero.it

DE BELLIS VITTI TOMMASO - VIII Zona R.N. n. 256
VIA CONVERSANO 45 - 70013 (BA)

Tel: 0804961312 Cell: 3920692806 Fax: 0804965065
e-mail: tomdebelli@libero.it

DE BERNARDO LUIGI - VIII Zona R.N. n. 1355
VIA M. PACUVIO 5 - 72100 (BR)

DE BONFILS FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 1315
CORSO SONNINO 144/G - 70121 (BA)

DE DONNO GIANMARCO - VIII Zona R.N. n. 3021
VIA GENOVA 1 - 73014 (LE)

Tel: 0833263637 Cell: 3409023425
e-mail: gianmarco.dedonno@gmail.com

DE FELICE MAURO - VIII Zona R.N. n. 2878
VIA TURSI 16 - 74122 (TA)

Tel: 099775883 Cell: 3488188403
e-mail: maurodrums@email.it
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DE GIORGIO DANILO - VIII Zona R.N. n. 1115
V.LE MAGNA GRECIA 420/B - 74121 (TA)
e-mail: degiorgio_danilo@emc.com 

DE GIOSA ALESSIO DOM. - VIII Zona R.N. n. 157
DE LIGUORI 15 - 70126 (BA)
Tel: 0805580540 Cell: 3382588546
e-mail: furbynet@tin.it

DEL BRAVO MICHELANGELO - VIII Zona R.N. n. 696
VIA COPPASANTA 2 - 71043 (FG)
Tel: 0884587631 Cell: 3487260580
e-mail: m.delbravo@gmail.com

DE MATTEIS MASSIMO - VIII Zona R.N. n. 1296
VIA GIOVANNI XXIII° 10 - 73046 (LE)
Tel: 0833503382 Cell: 3491786046
e-mail: massi.dematteis@hotmail.it

DE MOLA MARIO - VIII Zona R.N. n. 3485
VIALE JONIO 374 - 74121 (TA)

DE NUZZO DANIELE - VIII Zona R.N. n. 3066
VIA AMALFI - 73042 (LE)
Cell: 3284260226

D’ERRICO FRANCESCO - VIII Zona R.N. n. 2881
VIA SAN CRISPIERI 20 - 74026 (TA)
Tel: 0995339050

DE VITO DAVIDE - VIII Zona R.N. n. 3081
VIA CASTELLO 03 - 72100 (BR)
e-mail: xydavide@libero.it

DIAFERIO MIRKO - VIII Zona R.N. n. 1642
VIA P.LUIGI NERVI 8 - 76016 (BT)
Tel: 0883654141 Cell: 3333016345 Fax: 0883654141
e-mail: info@horizontvela.com

DI GIAMBATTISTA ANDREA - VIII Zona R.N. n. 3069
VIA VERONA - 73010 (LE)
Cell: 3203681220
e-mail: andreadigiamba@hotmail.it

DI LIDDO MASSIMILIANO - VIII Zona R.N. n. 3470
VIA S. ANDREA 140/28 - 76011 (BT)
Tel: 0803921887 Cell: 3493532364
e-mail: mdiliddo@tiscali.it 

DI LIDDO PIETRO - VIII Zona R.N. n. 771
VIA ING M. ALBRIZIO 7 - 76011 (BT)
Cell: 3333322028

DIPACE SALVATORE - VIII Zona R.N. n. 749
VIA DON L. STURZO 2 - 76016 (BT)
Tel: 0883657243 Cell: 3208332596
e-mail: tore.dipace@gmail.com

DI PINO GIANLUCA - VIII Zona R.N. n. 3077
VIA LAGO DI COMO 67C - 74123 (TA)

D’IPPOLITO ELISA - VIII Zona R.N. n. 1318
VIA CONFALONIERI 11 - 73055 (LE)

D’IPPOLITO PIETRO - VIII Zona R.N. n. 692
VIA CONFALONIERI 11 - 73055 (LE)

DI STEFANO DANIELE - VIII Zona R.N. n. 3124
VIA RISORGIMENTO 1 - 76016 (BT)
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DI TRANI SALVATORE - VIII Zona R.N. n. 3609

VIA ROMA 148 - 74013 (TA)

DONATELLI PIERLUCA - VIII Zona R.N. n. 3335
VIALE MEDITERRANEO 2/A - 74122 (TA)

Cell: 3282310140
e-mail: pierluca1984@hotmail.it

ERRICO CARLO - VIII Zona R.N. n. 3105
LOCALITÀ S.ANTONIO - 70056 (BA)

Cell: 3475744798
e-mail: carletto.errico@libero.it

FALAGARIO UGO GIOVANNI - VIII Zona R.N. n. 2439
VIA L. RICCHIONI 5 - 70124 (BA)

FILANNINO RUGGIERO - VIII Zona R.N. n. 1712
VIA DEGLI ORTI 47 - 76121 (BT)

Cell: 3483502403
e-mail: rifil@libero.it

FUSARO MARCO - VIII Zona R.N. n. 772
STRADA S. CATERINA 124 - 73048 (LE)

Cell: 3299135292
e-mail: marco.fusaro@outlook.com

GALANTINO GIORGIA - VIII Zona R.N. n. 2428
VIA LEMBO 39 - 70124 (BA)

GALLONE COSIMO - VIII Zona R.N. n. 3056
VIA MATERDOMINI 24 - 72100 (BR)

GAMBINO MARCO, LUIGI, ENRICO - VIII Zona R.N. n. 383
LARGO MAMMALADRA 1 - 70019 (BA)

Tel: 0802370027 Cell: 3383072010
e-mail: aqualung@tin.it

GAROFALO GASPARE - VIII Zona R.N. n. 1715
VIA MANFREDI 21 - 73100 (LE)

Cell: 3402566154
e-mail: gaspare.garofalo@virgilio.it

GERMOGLIO GIANLUCA - VIII Zona R.N. n. 1208
VIA 105^ STRADA A DENOMINARSI 6 - 76125 (BT)

Cell: 3403591874
e-mail: gianluca.germoglio@libero.it

GIANNOTTI VITO - VIII Zona R.N. n. 1245
VIA DALMAZIA 43 - 72100 (BR)

Cell: 3474187482

GUADALUPI FABIO - VIII Zona R.N. n. 2416
VIA PASTRENGO 40 - 72100 (BR)

Cell: 3389969000
e-mail: levanter@email.it

IORIO DONATO - VIII Zona R.N. n. 2289
VIA RODARI 9 - 06073 (PG)

Cell: 3386483250

LABIANCA DOMENICO - VIII Zona R.N. n. 2613
VIA DON G. ROSSI 8 - 76125 (BT)

LACEDRA LUIGI - VIII Zona R.N. n. 2994
V.O.I. ALIMINI BEACH VILLAGE VIA ALIMINI SN - 73028 (LE)

Cell: 3393127648
e-mail: gg981@hotmail.it

LAFORGIA VITO - VIII Zona R.N. n. 3133
FRANCESCO CRISPI 10 - 70123 (BA)
Tel: 0805234203 Cell: 3355324912

e-mail: vitolaforgia@hotmail.com
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LAPORTA ANGELO - VIII Zona R.N. n. 2612
VIA PISA 24/C - 76125 (BT)

LATTANZI NATALE - VIII Zona R.N. n. 3227
VIA MAMMAGNORA 7 - 70124 (BA)
Tel: 0805289310 Cell: 3356160744
e-mail: natalelattanzi@yahoo.it

LOMBARDI GIOVANNI - VIII Zona R.N. n. 1166
V.MARTIRI DI VIA FANI 58 - 71121 (FG)
e-mail: giovlombardi@libero.it

LONGO MICHELE - VIII Zona R.N. n. 773
VIA G. DI VITTORIO 21 - 73040 (LE)
Tel: 0836550329 Cell: 3287183189
e-mail: michelelongo17@yahoo.it

LORE’ COSIMO - VIII Zona R.N. n. 555
VIALE EUROPA 192/7 - 74121 (TA)
Tel: 0997717131 Cell: 3282841683

LORUSSO ALBERTO - VIII Zona R.N. n. 2921
VIA CASALINO 165/D - 70019 (BA)
Cell: 3453559125
e-mail: albelorusso@hotmail.it

LUCARELLI MARCO - VIII Zona R.N. n. 1480
VIA F.LLI MANNARINO 31 - 70127 (BA)
Tel: 0805336225 Cell: 3202289258
e-mail: freez84@alice.it

LUDOVICO ALFREDO - VIII Zona R.N. n. 2780
VIA ARCO CALDERAI 86 - 74011 (TA)
Cell: 3394105904
e-mail: alfredoludovico@gmail.com

MANZO GLAUCO - VIII Zona R.N. n. 3660
VIALE NETTUNO 67 - 73014 (LE)
e-mail: glaucomanzo@hotmail.it

MARASCO VINCENZO - VIII Zona R.N. n. 3465
VIA PRIMULE 49 - 74122 (TA)
Tel: 0994000360 Cell: 3471802735
e-mail: marvin01@libero.it

MAROTTA DARIO - VIII Zona R.N. n. 3478
VIA BITETTO C.DA PARCO PRETI - 70028 (BA)

MARRA ANNA - VIII Zona R.N. n. 364
VIA VECCHIA - 73041 (LE)

MARSANO GABRIELE - VIII Zona R.N. n. 319
VIA FLORA S.N. - 73014 (LE)
Tel: 0833202358 Cell: 3287470117
e-mail: gabriele.marsano@gmail.com

MARZELLA GIUSEPPE DANIELE - VIII Zona R.N. n. 3075
VIA PIA 110 - 70056 (BA)
Cell: 3474263449
e-mail: marzelladaniele@gmail.com

MICOCCI MICHELE - VIII Zona R.N. n. 3476
VIA C. COLOMBO 117 - 73032 (LE)

MORELLI ANTONELLA - VIII Zona R.N. n. 3135
VIA MASSIMO D’ANTONA 76 - 72100 (BR)
Cell: 3204934765
e-mail: antonella.morelli@hotmail.it

MUOLO GIANFRANCO - VIII Zona R.N. n. 1828
VIA GIRASOLI 52 - 74122 (TA)
Cell: 3383506384
e-mail: gianfranco.muolo@hotmail.it
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NICOLETTI FEDERICO - VIII Zona R.N. n. 1424

VIA COLTURA 62 - 73052 (LE)
Tel: 0833594913 Cell: 3478557859

e-mail: federiconicoletti@libero.it

OLIVETO ROTONDO MARCO - VIII Zona R.N. n. 3407
VIA GOBETTI 24 - 70125 (BA)

Cell: 3456878581
e-mail: marco.oliveto.93@gmail.com

PANTZARTZIS GIORGIO - VIII Zona R.N. n. 1620
VIA L. D’AGOSTINO 1/C - 70125 (BA)
Tel: 0805484544 Cell: 3337819646

e-mail: giopanz@hotmail.com

PASANISI JACOPO - VIII Zona R.N. n. 2258
VIA CARDINAL DE LUCA 1 - 00196 (RM)

Cell: 3391561646
e-mail: jacopopasanisi@gmail.com

PEDONE GIORGIO - VIII Zona R.N. n. 2434
VIA DE GASPERI 40 - 73026 (LE)

PELLEGRINO GABRIELE - VIII Zona R.N. n. 1337
VIA TORRICELLI 34 - 73042 (LE)

Cell: 3283295997
e-mail: gabrielepelle@yahoo.it

PELLEGRINI LUIGI - VIII Zona R.N. n. 444
VIA TRIPOLI 8 - 70126 (BA)

Cell: 3394432863
e-mail: sail@ranieri-bari.com

PEZZUTO IACOPO - VIII Zona R.N. n. 3170
VIA G. A. COPPOLA 9 - 73100 (LE)

e-mail: iacopopezzuto@gmail.com

PIGNATELLI FABIO - VIII Zona R.N. n. 1443
VIA DANTE 66/B - 74123 (TA)

Cell: 3939739247 Fax: 0994714782
e-mail: info@ondabuena.it

PILAGATTI NICOLANTONIO - VIII Zona R.N. n. 215
VIA G.CHIANTERA 45 - 70043 (BA)

Tel: 080802606 Cell: 3355226036 Fax: 080802606
e-mail: p.nicolas@tiscali.it

POLIDORI MARIO - VIII Zona R.N. n. 1823
PIAZZA CAVOUR 8 - 50031 (FI)

PRONAT ALESSANDRO - VIII Zona R.N. n. 3533
VIA M. D’ANTONA 88 - 72100 (BR)

PRONAT ANTONIO - VIII Zona R.N. n. 3269
VIA M.D’ANTONA 88 - 72100 (BR)

Tel: 0831413640 Cell: 3356212270

PUGLIESE ROBERTA - VIII Zona R.N. n. 3117
VIA ABATE FORNARI 33 - 76012 (BT)

Cell: 3331943129
e-mail: r.pugliese91@gmail.com

RAGANATO UMBERTO - VIII Zona R.N. n. 1586
P.ZZA UMBERTO I 59 - 73043 (LE)

Tel: 3207149366 Cell: 0832947339
e-mail: umberto.raganato@gmail.com

RASTELLI MICAELA - VIII Zona R.N. n. 1835
VIA ACCLAVIO 5 - 74123 (TA)

Tel: 0995916213
e-mail: rastelli.mica@tiscali.it
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RECCHIUTO ROBERTO - VIII Zona R.N. n. 775
VIA NINO ROTA 5 - 70043 (BA)
Tel: 0809373224 Cell: 3357683907

RIA VITO - VIII Zona R.N. n. 1256
VIA MODIGLIANI - 73046 (LE)

RINALDI MARCO - VIII Zona R.N. n. 3130
VIA VENEZIA 230 - 74121 (TA)
Tel: 0997792824 Cell: 3356494557
e-mail: rinaldino90.mr@gmail.com

ROCA GIORGIA - VIII Zona R.N. n. 2707
CALEFATI 249 - 70122 (BA)

RONDINONE TIZIANA - VIII Zona R.N. n. 3212
VIA MIMMO CONENNA 14/10 - 70126 (BA)

ROSSANO EMILIO - VIII Zona R.N. n. 1085
C/DA S.CATERINA 77 - 72017 (BR)

RUGGIERO VALERIA - VIII Zona R.N. n. 3213
VIA SAVERIO LIOCE 37 - 70124 (BA)

RUSSO DARIO - VIII Zona R.N. n. 3189
VIA FLACCO 23/A - 70123 (BA)
Cell: 3423563840
e-mail: dariorusso92@gmail.com

RUSSO DOMENICO - VIII Zona R.N. n. 2799
VIA TANZA 40 - 73013 (LE)
Cell: 3351582955

VERDERAME NICOLA - VIII Zona R.N. n. 3147
VIA T.MINNITI 28 - 73010 (LE)
Cell: 3470722597
e-mail: verderamenicola@gmail.com

SCAFOGLIERO NICOLA - VIII Zona R.N. n. 2417
VIA SCOGLIO DEL TONNO 70 8C - 74121 (TA)
Tel: 0997762616 Cell: 368567134
e-mail: nicola.scafogliero@libero.it

SCHIFA PATRIZIO - VIII Zona R.N. n. 2252
S.FINO 1 - 73023 (LE)

SCORRANO GABRIELE - VIII Zona R.N. n. 3498
VIA BOITO 23 - 73042 (LE)
Cell: 3386965850
e-mail: gabrielescorrano@gmail.com

SCOTTI GAIA - VIII Zona R.N. n. 1405
VIA ZANE 6 - 25087 (BS)

SERAFINO ANTONIO - VIII Zona R.N. n. 809
VIA MARSALA 39 - 37069 (VR)
Cell: 3472669659
e-mail: an.serafino@libero.it

SERIO RICCARDO - VIII Zona R.N. n. 2461
VIA TARANTO ZONA G. 49 A - 74015 (TA)

SILLETTI ALESSANDRO GIROLAMO - VIII Zona R.N. n. 2873
V.LE SPORTELLI 20 - 72015 (BR)
Tel: 0804331692 Cell: 3208431557

SILVESTRIS SALVATORE G.PE - VIII Zona R.N. n. 1628
VIA PETRONELLI 6 - 76011 (BT)

SION GIANLORENZO - VIII Zona R.N. n. 3339
VIA CRISPI 34 - 74123 (TA)

SION PAOLO - VIII Zona R.N. n. 1503
VIA CRISPI 70 - 74123 (TA)
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SORIANO GAETANO - VIII Zona R.N. n. 342

VIA G.GARIBALDI 22 - 70128 (BA)

SQUITIERI GIOVANNI - VIII Zona R.N. n. 2680
CORSO UMBERTO 150 - 74121 (TA)

Tel: 0994532548
e-mail: squitieri@offimagine.com 

SPINELLI MICHELE - VIII Zona R.N. n. 3062
VIA CAIROLI 117 - 70125 (BA)

STASI SANDRO - VIII Zona R.N. n. 2802
VIALE MAGNA GRECIA 57 - 74121 (TA)

Cell: 3406466271
e-mail: sanderstop@libero.it

STEFANELLI ORESTE - VIII Zona R.N. n. 410
VIA BARI 30 - 74026 (TA)

Tel: 0995339205 Cell: 03382202927 Fax: 0995339205    
e-mail: steore@libero.it

TANZARELLA LUCIO - VIII Zona R.N. n. 1021
VIA S.C. FOGGIA DELL’ALBERO, C.P. 69 15 - 70017 (BA)

Tel: 0808876928 Cell: 3484902889
e-mail: tanzarella.lucio@yahoo.it

TOTAGIANCASPRO ANTONIO - VIII Zona R.N. n. 1847
VIA S. DOMENICO 18 - 70056 (BA)

Tel: 0803352213 Cell: 3284522956 Fax: 0803352213
e-mail: totagiancaspro.dsga@libero.it

TRAVERSA MARCO - VIII Zona R.N. n. 3519
VIALE MAGNA GRECIA 420/B - 74121 (TA)

TROIANO MATTEO - VIII Zona R.N. n. 3472
CORSO ROMA 187 - 71043 (FG)

Cell: 3282135800

ZAETTA GIORGIA - VIII Zona R.N. n. 2018
VIA SALVEMINI 85 - 70125 (BA)

ZAETTA MARIO - VIII Zona R.N. n. 777
CARTESIO 4 - 70010 (BA)

Tel: 0805025418 Cell: 34831213925
e-mail: mariozaetta@gmail.com

ZITO ANTONIO - VIII Zona R.N. n. 3464
VIA DALMAZIA 151 - 70121 (BA)
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TESSERATO DELL’ANNO

Giuseppe PAOLILLO 
Horizont Sailing Club ASD - Margherita di Savoia

TROFEI CHALLENGE

P
Sen. Giuseppe De Gennaro
Premio Grande Altura

Crociera Regata: GIOSUÈ BARSOTTI
Gran Crociera: GRAZIANO GIOBBE

Armatore dell’Anno

GIUSEPPE E LUIGI PANNARALE

Federazione Italiana Vela -  VIII ZonaI PROTAGONISTI
DEL 2016

Ufficiale di Regata 
riconoscimento alla carriera

ASSELTA CARLO
BOTTINELLI GIAMPAOLO
CHIRIZZI VINCENZO
MAUGERI BARTOLOMEO
PAVONE BARTOLOMEO
PEDONE DOMENICO
PISANELLI FRANCESCO
SION FEDERICO
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Campionato Zonale Laser Standard
1. Dario Cassanelli  LNI Bisceglie

2. Leonardo Dinelli CV Bari
3. Michele Semeraro LNI Monopoli

Campionato Zonale Laser Master
1. Michele Semeraro LNI Monopoli

Campionato Zonale Laser 4.7
1. Dario Pettini CV Bari

2. Francesco Nicoli CN L’Approdo
3. Davide Spagnolo LNI Monopoli

Primo posto femm.  Erica Susca CV Bari

Campionato Zonale 470
1. Marco D’Arcangelo - Luca D’Arcangelo LNI Bari

2. Giuseppe D’Amato - Davide D’Amato LNI Bari
3. Corrado Capece Minutolo - Valerio Galati CV Bari

Campionato Zonale 420
1. Niccolò De Frenza - Gianvito Caldarulo LNI Bari

2. Vincenzo Rubino - Salvatore Novembrini CV Bari
3. Rebecca Pappagallo - Emma Carbonara CV Bari

Coppa del Presidente Optimist VIII Zona
1. Paolo Pettini CV Bari

2. Alberto Divella CV Bari 
3. Gabrile Amodio CV Bari

Primo posto femm.  Francesca Liseno LNI Trani

Campionato Zonale Optimist Juniores
1. Domenico Palumbo CV Bari

2. Alfonso Palumbo LNI Trani
3. Claudia Quaranta CV Bari 

(Primo posto femm.)

Campionato Zonale Radial
1. Ciro Basile CV Bari

2. Angelo Ostuni CV Bari
3. Pietro De Frenza CV Bari

Primo posto femm.  Giuliana Castrignano 
LNI Monopoli

P
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RICONOSCIMENTI ATTIVITÀ 
NAZIONALE E INTERNAZIONALE

ARMATORI

De Bellis Tommaso - GDV LNI Monopoli
De Gemmis Nicola - CC Barion - Bari
Fullone Massimo - CV Ondabuena - Taranto
Greco Giuseppe - CV Le Sirenè - Gallipoli
Lanera Francesco M. - GDV LNI Monopoli

ATLETI

Airò Andrea - CV Ondabuena - Taranto
Arborea Claudio - CV Bari
Attanasio Marco - CN Maestrale - Bari
Bizzarro Antonio - CV Lecce
Capece - Minutolo Corrado - CV Bari
Ferrarese Simone - CV Bari
Filippis Giuseppe - CV Bari
Galati Valerio - GDV LNI Trani
Gorgoni Gabriele - CV Lecce
Innamorato Roberto - CV Bari
Mascoli Nikolaos - CV Bari
Mastrogiacomo Francesco - GDV LNI Trani
Montefusco Sandro - CV Lecce
Loberto Maurizio - CV Ondabuena - Taranto
Perrini Raffaele - CV Ondabuena - Taranto
Treggiari Luciano - CV Le Sirenè - Gallipoli

Campionato Zonale J24 Taranto 
1. ITA 304 Five for fighting J di Tommaso De Bellis e 
Elia Masi della LNI Minipoli
2. ITA 450 Marbea di Marcello Bellacicca CV 
Giovinazzo
3. ITA 406 Doctor J di Sandri Negro CN L’Approdo

Campionato Zonale SB20 Taranto
1. ARIA ITA 3651 di Giovanni Cavallo LNI Brindisi
2. Slippery ITA 3251  Matteo Scaglioso 
CV Ondabuena
3. Fishbone ITA 3155 di Pierfrancesco Sbiroli 
CV Ondabuena

RICONOSCIMENTO D’ECCELLENZA 
SOCIETA’ AFFILIATE 

GDV LNI Manfredonia
Circolo della Vela Bari
CN L’Approdo
CN Giovinazzo
GDV LNI Taranto

P





A Trani, la massima espressione del vitigno autoctono è rappresentata dal Moscato di Trani, affiancato con straordinario successo dal Fiano, dalla Falanghina„ dal Greco e dalle uve nere dei vitigni 

autoctoni Uva di Troia, Aglianico e Primitivo. Il Fiano è sicuramente in grado di dare vini di complessità e struttura tale da consentire una evoluzione profonda e durevole. La Falanghina, questo 

sorprendente e straordinario vitigno che segna un nuovo primato di qualità tra i Vini Bianchi del Levante, a Villa Schinosa viene vinificato per due diverse tipologie di Vino: Vino Bianco fermo e Vino 

Bianco spumante. L’Aglianico è un vitigno di antichissima coltivazione nell’Italia Meridionale ed in Puglia era presente nelle vecchie vigne. Il prestigioso vitigno possiede un posto di rilievo nella 

viti-enologia pugliese di alta qualità e pertanto è stato selezionato per i vigneti di Villa Schinosa. L’Uva di Troia è tra i vitigni autoctoni a bacca rossa il più antico e caratteristico della Puglia Centro-

Settentrionale. Tale varietà, applicata a tecniche enologiche di altissimo livello, è ormai in grado di confrontarsi con le migliori produzioni nazionali ed internazionali e vede la Puglia protagonista 

con questo vitigno autoctono di rango. Il Primitivo è sicuramente tra i vitigni più rappresentativi della Puglia e prende il nome dalla sua caratteristica di maturare prima delle altre uve a bacca rossa.

Azienda Agricola Corrado Capece Minutolo · S.P. Trani Corato, 178 - 76125 Trani (BA) · tel. +39 0883 58 06 12 - fax +39 0883 88 03 09 · Email: info@villaschinosa.it
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Under 16 - Under 19 - Licenze Sportive
Gestione 555FIV - Gestione Magazzino Federale
T. 010/5445541
Francesco Bolens: f.bolens@federvela.it
Massimo Ciampolini: m.ciampolini@federvela.it

Stazzatori - Certificati di Stazza
Sviluppo tecnico e ricerca - Scuole di Vela
T. 010/5445502, Paola Massone: p.massone@federvela.it

Affiliazioni - Att.Giovanile - Periferica
T. 010/5445522, Anna Silvestri: a.silvestri@federvela.it

Immagine e Comunicazione
Organi di Giustizia Medica - Antidoping
T. 010/5445546, Luca Podestà: l.podesta@federvela.it

Ufficio Stampa,
Comunicazione e Redazione News Website
Luca Podestà, Carlo Dellacasa: comunicazione@federvela.it

Affari Giuridici e Carte Federali
Registro Sportivo Nazionale
T. 010/5445500  

Contratti - Protocolli - Convenzioni - Ufficio Legale
T. 010/5445505, Alberto Volandri: a.volandri@federvela.it

Licenze pubblicità
T. 010/5445502, Paola Massone: p.massone@federvela.it

Segreteria Generale
T. 010/5445600 - federvela@federvela.it
Alessandra Bertelli: a.bertelli@federvela.it
Gabriella Pinasco: g.pinasco@federvela.it

Coordinatore
Gianni Storti: segretariogenerale@federvela.it

Amministrazione
T. 010/5445610  
Federica Motta: f.motta@federvela.it
Daniela Pace: d.pace@federvela.it 
Sandra Bolens: s.bolens@federvela.it
Andrea Dell’Amico: a.dellamico@federvela.it

Attività agonistica - Ranking List - Match Racing
T. 010/5445540, Elisa Crosta: e.crosta@federvela.it

Sito Web
T. 010/5445503, Carlo Dellacasa: c.dellacasa@federvela.it

Classi Olimpiche
T. 010/5445544, Roberta Bodrato: r.bodrato@federvela.it

Altomare - Ufficio Viaggi - Attività Paralimpica
T. 010/5445543, Alfonso De Lucia: a.delucia@federvela.it

Ufficiali di Regata - Giurie - Arbitri
T. 010/5445542, Viviana De Martini: v.demartini@federvela.it

Istruttori - Formazione
T. 010/5445545, Simonetta Rovelli: s.rovelli@federvela.it

FEDERAZIONE ITALIANA VELA
Corte Lambruschini - piazza Borgo Pila, 40 Torre A - 16° piano, 16129 Genova

Tel. 010 544541 - Fax 010 592864 - e-Mail: federvela@federvela.it

RECAPITI 
UFFICI FEDERALI N



118

Federazione Italiana Vela -  VIII Zona  N NUMERI
UTILI IN PUGLIA

Ufficio locale Marittimo di S. Maria di Leuca
Area Portuale – 73039 S. Maria di Leuca (LE)

Tel. 0833 758580  –  Fax 0833 753542

Ufficio locale Marittimo di Otranto
via Porto, 1 – 73028 Otranto (LE)

Tel. 0836 801073  –  Fax 0836 805405

Ufficio locale Marittimo di Porto Cesareo
via Petraroli snc – 73010 Porto Cesareo (LE)

Tel. 0833 560485  –  Fax 0833 563507

Ufficio locale Marittimo di San Cataldo
piazza del Faro, 1 – 73100 S. Cataldo (LE)

Tel. 0832 650630  –  Fax 0832 642021

Capitaneria di Porto di Manfredonia
piazza Marconi, 27 – 71043 Manfredonia (FG)

Tel. 0884 583871/2/3  –  Fax 0884 587388

Capitaneria di Porto di Molfetta
Banchina Seminario, 1 – 70056 Molfetta (BA)

Tel. 080 3971076  –  Fax 080 3971727

Ufficio Circondariale Marittimo di Giovinazzo
piazza Leichardt, 1 – 70054 Giovinazzo (BA)

Tel. 080 3942648  –  Fax 080 3942648

Direzione Marittima di Bari
lungomare A. De Tullio, 1 – 70122 Bari

Tel. 080 5281511  –  Fax 080 5211726

Ufficio Circondariale Marittimo di Monopoli
largo Fontanelle, 12/A – 70043 Monopoli (BA)

Tel. 080 9303105  –  Fax 080 9379509

Ufficio locale Marittimo di Bisceglie
Via Taranto, 1 – 76011 Bisceglie (BT)

Tel. 080 3921612  –  Fax 080 3921612

Ufficio locale Marittimo di Margherita di Savoia
c.so Vittorio Emanuele, 147 – 76016 Margherita di Savoia (BT)

Tel. 0883 655176  –  Fax 0883 650182

Ufficio locale Marittimo di Trani
via Banchina al Porto snc – 76125 Trani (BT)

Tel. 0883 583763  –  Fax 0883 583763

Capitaneria di Porto di Brindisi
via Regina Margherita, 1 – 72100 Brindisi

Tel. 0831 521022/23  –  Fax 0831 568113

Capitaneria di Porto di Gallipoli
lungomare Marconi, 1 – 73014 Galliopoli (LE)

Tel. 0833 266862  –  Fax 0833 264023

Emergenza in Mare: 1530
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DATA AFFILIATO CITTA’ TIPO CLASSE DENOMINAZIONE REGATA

GENNAIO

6 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura XI Campionato Invernale Vela D’altura  “Winter Race” 

(eventuale recupero)

8 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura XI Campionato Invernale Vela D’altura  “Winter Race” 

(X e XI Prova)

22 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 minialtura Campionato Invernale “Città di Taranto”  (10/11/12 Prova)

22 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e veleggiate altura XI Campionato Invernale Vela D’altura  “Winter Race” 

(XII Prova)

29 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e veleggiate altura XI Campionato Invernale Vela D’altura  “Winter Race” 

(ev. recupero)

29 CV Brindisi Brindisi Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura Vele d’Inverno

FEBBRAIO
5  CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 altura Campionato Invernale “Città di Taranto” (13/14/15 Prova)

5 Circoli Organizzatori Bari Altura Minialtura e libera altura Campionato Invernale” Città di Bari”

12 LNI Taranto Taranto Altura Minialtura e libera altura 1^prova Camp.Invernale Città di Taranto

19 CV Brindisi Brindisi Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura Vele d’Inverno

19 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 altura Campionato Invernale “Città di Taranto” (16/17/18 Prova) 

19 Circoli Organizzatori Bari Altura Minialtura e libera altura Campionato Invernale” Città di Bari”

MARZO
5 CV Ondabuena Taranto  J24 - SB20 minialtura Campionato Invernale “Città di Taranto”  (19/20/21 Prova)                                                   

5 Circoli Organizzatori Bari Altura Minialtura e libera altura Campionato Invernale” Città di Bari”

12 LNI Taranto Taranto Altura altura 2^ tappa Camp.Invernale Città di Taranto

12 CV Brindisi Brindisi Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura Vele d’Inverno

19 Circoli Organizzatori Bari Altura Minialtura e libera altura Campionato Invernale” Città di Bari”

19 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 minialtura Campionato Invernale “Città di Taranto” (22/23/24 Prova)

26 Circoli Organizzatori Bari Altura Minialtura e libera altura Campionato Invernale” Città di Bari” (eventuale recupero)

26 LNI Monopoli Monopoli J24 - SB20 Platu 25 Surprise Classe “XVII Trofeo Trulli Grotte Mare”
Trofeo del Monotipo

APRILE
2 LNI Taranto Taranto Altura altura 3^tapppa Camp. Invernale Città di Taranto

7/8/9 CV Ondabuena Taranto Minialtura minialtura Campionato Naz.le Area Adratica Minialtura

9 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Classe “Trofeo Ondabuena” (prove 1/2/3)

COMITATO VIII ZONA F I V
Calendario Regate Altura - Minialtura 2017
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DATA AFFILIATO CITTA’ TIPO CLASSE DENOMINAZIONE REGATA
23 LNI Taranto Taranto Altura altura 4^tapppa Camp. Invernale Città di Taranto

22/23 LNI Gallipoli Gallipoli Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura “XVIII Coppa del Salento”   I/2^ Prova

28 CUS Bari Bari Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera Grande Altura “XII Edizione Est 105”  Bari - Herceg Novi

MAGGIO
7 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 (1) Classe “Trofeo Ondabuena” (prove 4/5/6)

14 CUS Bari Bari Altura Minialtura e libera altura XIV Trofeo Nicoliaiano

14 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Classe “Trofeo Ondabuena” (prove 7/8/9)

21 LNI Bari Bari Altura altura XXIX Trofeo Domingo Milella

21 CV Bari Bari Altura Minialtura e Libera altura “Race for the Cure  Susan G. Komen-ITALIA”
Regata Nazionale Femminile

21 LNI Brindisi Brindisi Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura “Coppa Primavera”

21 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Trofeo Onda Buena ( prove 10/11/12)

GIUGNO
2/4 LNI Vieste Vieste Altura minialtura e monotipi altura III Regata dei Parchi Vieste - Lastovo Trofeo Gargano Mare

3/4 CV Brindisi Brindisi Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura Bocche di Cattaro - Brindisi XIV Ed.

7/9 CV Brindisi Brindisi Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) Grande Altura “Regata Internazionale Brindisi - Corfù”

16/18 LNI Manfredonia Manfredonia Altura Minialtura e libera altura III Regata Diomedee Manfredonia Tremiti 

17/18 LNI Tricase Tricase Altura altura Coppa Magna Grecia

18 CV Bari Bari Altura Minialtura e libera Bari in Vela

23/25 Club Le Sirenè Gallipoli Altura altura Leuca Othoni Leuca

25 SMARE’ S.M.Leuca ORC/ Libera altura Costiera Leuca-T.Vado- M.Novaglie

25 Marina del Gargano YC Manfredonia Altura altura Regata in Rosa

LUGLIO
1 CV Molfetta Molfetta Altura Minialtura e libera altura Vele alla Luna

1/2 LNI Brindisi Brindisi Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) Grande Altura Brindisi Valona X 2

5 LNI Trani Trani Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera Grande Altura XIII Edizione  Trani - Dubrovnik   Regata ISAF

15/16 CV Bisceglie Bisceglie Altura Minialtura e libera altura Veleggiata Trofeo Biscio Colella/A.Di Clemente)

19 SMARE’ S.M.Leuca Altura e libera altura Leuca - Isola di S.Andrea - Leuca x 2 e x tutti
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DATA AFFILIATO CITTA’ TIPO CLASSE DENOMINAZIONE REGATA

30 LNI Matera - Castellaneta Castellaneta Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura V Trofeo Rodolfo Valentino

AGOSTO
19/20 LNI Matera - Castellaneta Castellaneta Altura Minialtura e Libera altura Coppa del Governatore

20 CV Vega Castellaneta optimist/laser derive Castellaneta in Vela

27 CV Giovinazzo Giovinazzo derive, multiscafo, minilatura altura XVI Trofeo Centro Velico Giovinazzo

SETTEMBRE
1/2 LNI Molfetta Molfetta Altura Minialtura altura XVI Trofeo Indeco Sailing and Cooking

3 LNI Trani Trani Altura Minialtura e Libera altura Regata Costiera Trani - Manfredonia

10 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura III Ed. Daunia Cup

10 CV Gallipoli Gallipoli Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura X Trofeo “Rotary Cup Governor” 1^ prova Camp.Autunnale

15/17 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura XXV Pizzomunno CUP - Summer Race

17 LNI Taranto Taranto Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura “Cheradi X 2”

24 LNI Gallipoli Gallipoli Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura “XV Trofeo del Rivellino”

24 LNI Monopoli Monopoli Altura Minialtura e Libera Altura XIX Trofeo “Città di Monopoli”

24 CV Molfetta Molfetta Altura Minialtura e libera altura XII Trofeo Challenge Circolo della Vela

24 LNI Bari Bari Altura Minialtura e libera altura “XIV Trofeo Aldo Claverini”  In Solitario,  x 2

OTTOBRE
1 Club Le Sirenè Gallipoli Altura (regata-crociera/ grancrociera) altura Campionato invernale Altura del Salento

15 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Classe “Campionato Zonale” (prove 1/2/3)

15 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura Campionato Invernale “Winter Race” (I -II Prova)

22 CV Bari Bari Altura Minialtura e libera altura XIV Trofeo Timone D’Oro “Arnaldo Carofiglio”

22 Club Le Sirenè Gallipoli Altura (regata-crociera/ grancrociera) altura Campionato invernale Altura del Salento

22 CN Bari Bari Altura Minialtura e Libera Altura V Trofeo Marisabella

22 LNI Brindisi Brinidisi Altura Minialtura altura I Tappa Trofeo Ettore Guadalupi

29 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e veleggiata altura Campionato Invernale “Winter Race” (III-IV Prova)

29 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Classe “Campionato Zonale” (prove 4/5/6)

29 CUS Bari Bari Altura Minialtura e Libera altura II Trofeo A.Scalera XIV Coppa CUS
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DATA AFFILIATO CITTA’ TIPO CLASSE DENOMINAZIONE REGATA

NOVEMBRE
5 Club Le Sirenè Gallipoli Altura (regata-crociera/ grancrociera) altura Campionato invernale Altura del Salento

5 CV Bari Bari Altura Minialtura e libera altura “XXX Trofeo C. Bottiglieri”

5 LNI Brindisi Brindisi Altura Minialtura altura II Tappa Trofeo Guadalupi

12 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e veleggiata altura Campionato Invernale “Winter Race” (V Prova)

18/19 CV Ondabuena Taranto J24  Classe Coppa Italia J24

19 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Classe Campionato Invernale (prove 1/2/3)

18/19 LNI Trani Trani Match Races Zo.La Dura Match Race

19 LNI Brindisi Brindisi Altura Minialtura altura III Tappa Trofeo Guadalupi

19 Club Le Sirenè Gallipoli Altura (regata-crociera/ grancrociera) altura Campionato invernale Altura del Salento

26 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) e Libera altura Campionato Invernale “Winter Race” (VI e VII Prova)

DICEMBRE
3 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Classe Campionato Invernale (prove 4/5/6)

3 LNI Brindisi Brindisi Altura Minialtura altura IV Tappa Trofeo Guadalupi

3 Club Le Sirenè Gallipoli Altura (regata-crociera/ grancrociera) altura Campionato invernale Altura del Salento

2/3 CV Brindisi Brindisi Match Races “Christmas Match Race”  

10 Club Le Sirenè Gallipoli Altura (regata-crociera/ grancrociera) altura Campionato invernale Altura del Salento

10 LNI Manfredonia Manfredonia Altura (regata-crociera/regat e 
grancrociera) e veleggiata altura  Campionato Invernale “Winter Race” (VIII e IX Prova)

10 LNI Gallipoli Gallipoli Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura LNI Christmas

17 CN Bari Bari Altura Minialtura e libera altura IV Veleggiata di Natale

17 CV Ondabuena Taranto J24 - SB20 Classe Campionato Invernale (prove 7/8/9)

16/17 LNI Trani Trani Match Races Zo.La Dura Match Race

17 LNI Taranto Taranto Altura (regata-crociera/regata e 
grancrociera) altura VELE DI NATALE
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CAMPIONATO ZONALE OPTIMIST - 2017  
PROVE PREVISTE
1^ tappa I.N.T. VESPUCCI Gallipoli	 5 Marzo 
2^ tappa LNI TRANI	 14 Maggio 
3^ tappa C.V. BrindisiI	 18 Giugno 
4^ tappa L.N.I. Monopoli	 22-23 Luglio (due gg.)
5^ tappa L.N.I. Taranto	 1 Ottobre 
6^ tappa CV Bari	 15 Ottobre 

CAMPIONATI ZONALI Classi LASER - 2017  

PROVE PREVISTE
1^ tappa C.V. Bari	 26 Febbraio  
2^ tappa C.V. Azimuth Ondabuena	 12 Marzo 
3^ tappa LNI Monopoli	 9 Aprile
4^ tappa C.V. Marina di Lecce	 6-7 Maggio (due gg) 
5^ tappa L.N.I. Bisceglie	 28 Maggio
6^ tappa Torre San Giovanni	 8-9 Luglio (due gg)
7^ tappa C.V. Brindisi	 10 Settembre  
8^ tappa LNI Trani	 15 Ottobre  

CAMPIONATI ZONALI Classi 470/420 - 2017

PROVE PREVISTE
1^ tappa L.N.I. Bari	 12 Marzo
2^ tappa C.V. Bari	 2 Aprile
3^ tappa C.V. Bari	 28 Maggio
4^ tappa L.N.I. Bari	 2 Luglio
5^ tappa L.N.I. Monopoli	 17 Settembre
6^ tappa eventuale recupero	 8 Ottobre

CAMPIONATO ZONALE Classe 29er - 2017

PROVE PREVISTE
1^ tappa L.N.I. Taranto	 5 Marzo 
2^ tappa C.V. Bari	 2 Aprile 
3^ tappa C.V. Bari	 28 Maggio 
4^ tappa C.N. L’Approdo	 2/3 Settembre

Altre Regate  
Civitavecchia              1 Reg. Naz.	 11/12 Marzo
Riva del Garda            Reg. Internaz.	 7/10  Aprile
Campione del Garda   2 Reg. Naz.	 22/25  Aprile
Giulianova                  3 Reg. Naz.	 13/14 Maggio
Bari                            4 Reg. Naz.	 2/3 Giugno

Raduni
C.V. Bari	 29/30 Aprile - 1 Maggio 
C.N. L’Approdo	 31 agosto - 1 Settembre

CAMPIONATO ZONALE Classe O’Bic

PROVE PREVISTE
1^ tappa L.N.I. Taranto	 5 Marzo 
2^ tappa C.V. Bari	 2 Aprile 
3^ tappa C.V. Bari	 28 Maggio 

Altre Regate  
Cagliari                        1 Reg. Naz.	 18/19 Marzo
Campione del Garda    2 Reg. Naz.	 22/25 Aprile
Bari                             3 Reg. Naz.	 2/3 Giugno
Sulzano                       4 Reg. Naz.	 7/9 Luglio
Crotone                       Primavela	 27/29 Agosto
Crotone                       Campionato Naz.	 31Sett. - 1 Ott.

Raduni
C.V. Bari	 29/30 Aprile - 1Maggio 
C.N. L’Approdo	 31 agosto - 1 Settembre
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THE NEXT
GENERATION

OF SAILS

 Vele con struttura composita flessibile Multi Micro Structure (pat. pending)
 Forma ottenuta attraverso Aero Thermo Moulding (pat. pending)
 Vele in un pezzo unico con reticolo strutturale “STR Solid Stripes”
 Eccezionale stabilità di forma e ai raggi UV
 Tasche stecche e rinforzi integrati nella membrana composita
 La superficie è robusta e resistente - non è necessario l’utilizzo di taffetà 
 Fino al 25% più leggere delle tradizionali vele laminate in mylar
 Riciclabili al 100% e prodotte senza utilizzo di colle, resine e solventi
 Uniche vele al mondo con certificazione ISO 14040. Prodotte con il 66% in meno di emissioni CO2  

rispetto a vele in dacron.
 100% made in EU

GO FILMLESS!
4T FORTE™ LE UNICHE VELE COMPOSITE CON RETICOLO STRUTTURALE A FILI CONTINUI
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OneSails CENTRO SUD
Veleria Montefusco snc
Via Belgio, 12 - Z.I. Lecce - 37012 Lecce 
T. +39 0832 300595 - veleriamontefusco@onesails.it
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